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Video 

Zu diesem Heft gibt es auch ein Video. 

Das Video finde ich im Internet.  

 

Das Video heißt: 

„FakeNews und Deepfakes. Darauf falle ich nicht 

rein!“ 

 

Das Video finde ich auf dieser Internet-Seite: 

www.leichte-sprache.online 

Das Video finde ich auch auf YouTube. 

 

In dem Video wird erklärt: 

• Was sind Fake News? 
• Was sind Deepfakes? 

  

http://www.leichte-sprache.online/
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Das ist der QR-Code für das Video: 

 „FakeNews und Deepfakes. Darauf falle ich nicht 

rein!“ 

 

 

Ich kann den QR-Code mit meinem Handy 

scannen. 

Scannen bedeutet: mit der Kamera vom Handy 

etwas öffnen.  

Ich brauche dafür die Kamera oder eine QR-

Code-App.  

Die QR-Code-App ist ein eigenes Programm 

dafür. 
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Soziale Medien 

Soziale Medien sind Orte im Internet. 

Dort treffen sich Menschen. 

Sie zeigen sich gegenseitig Bilder und Fotos. 

Sie schreiben sich kleine Texte – so ähnlich wie 

Briefe.  

 

Ich kann dort andere Leute kennen-lernen. 

Ich kann selbst etwas schreiben oder Fotos 

zeigen. 

Ich kann Kommentare schreiben. 

Und ich kann „Gefällt mir“ anklicken. 

 

Soziale Medien gibt es auch als App. 

Manche Personen nutzen auch den englischen 

Begriff. 

Auf Englisch heißt es: social media. 

So spreche ich es aus: soh-schel mi-dia. 



 

 

 5 

Viele Menschen nutzen soziale Medien.   

Manche Menschen benutzen ihren echten 
Namen. 

Manchmal benutzen Menschen einen 
ausgedachten Namen. 

Das sind Beispiele für soziale Medien: 

• Instagram,  

• TikTok, 

• Facebook,  

• WhatsApp.  
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Influencer  

Influencer ist ein englisches Wort.  

So spreche ich es aus: In-flu-en-zer. 

 

Ein Influencer ist eine Person. 

Ich sehe Influencer zum Bespiel auf Instagram 

oder TikTok oder Facebook. 

Diese Person zeigt anderen Menschen Fotos und 

Videos. 

 

Influencer zeigen zum Beispiel:  

• Ihre Kleidung, 

• was sie essen, 

• Oder wohin sie reisen. 
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Firmen bezahlen die Influencer. 

Dann zeigen die Influencer,  

was sie toll finden und verkaufen wollen.  

Das ist dann Werbung. 

  

Zum Beispiel: 

• „Diese Schuhe sind gut.“ 

• Dann kaufen vielleicht viele Menschen 

diese Schuhe. 
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Follower 

Follower ist ein englisches Wort.  

So spreche ich es aus: Fol-lo-er. 

 

Ein Follower ist eine Person,  

die jemandem im Internet folgt. 

Zum Beispiel auf Instagram oder TikTok oder 

Facebook. 

  

Zum Beispiel: 

• Ich folge einer Sängerin auf Instagram. 

• Dann bin ich ein Follower von ihr. 

 

Je mehr Follower eine Person 

im Internet hat,  

desto bekannter ist er oder sie. 
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Fake News 

Fake News ist ein englischer Begriff. 

So spreche ich es aus: Fä-ik N-jus. 

 

Fake News sind falsche Nachrichten im Internet. 

Sie sehen oft aus wie echte Nachrichten. 

Aber sie stimmen nicht.  
Fake News sind Lügen! 

 

Fake News werden gemacht, um: 

• Menschen zu täuschen, 

• Angst zu machen. 

 

Man findet Fake News oft im Internet in sozialen 

Medien. 
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So erkenne ich Fake News: 

• Ich überprüfe,  

ob von der Nachricht in bekannten 

Nachrichten-Magazinen berichtet wird. 

• Bekannte Nachrichten-Magazine sehe ich 

bei ARD oder ZDF, WDR oder NDR.  

 

Das kann ich gegen Fake News tun: 

• Ich verschicke die Nachricht nicht an 

andere weiter. 

• Ich melde die Fake News bei der  

Platt-Form,  

auf der ich sie gelesen habe. 
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Hass-Rede 
Hass-Reden lese ich oft im Internet in den 

sozialen Medien. 

Hass-Rede ist oft ein Kommentar unter einem 

Beitrag.  

Auf Englisch heißt es: Hate Speech. 

So spreche ich es aus: Heit Spiitsch.  

 

Hass-Reden sind:  

• Beleidigungen,  

• Beschimpfungen, 

• schlimme Worte für Gewalt gegen andere 

Menschen. 
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Das kann ich gegen Hass-Rede tun: 

• Ich kann mir Hilfe holen. 

• Mein Betreuer oder Betreuerin kann mir 

helfen. 

• Meine Freunde können mir helfen. 

• Meine Familie kann mir helfen. 

• Die Polizei kann mir helfen.  

Ich kann eine Anzeige erstatten. 
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Hier gibt es mehr Infos über die Lebenshilfe! 

Der Lebenshilfe Lübbecke e.V. ist auch in den 

sozialen Medien. 

Über diese QR-Codes komme ich zu den 

sozialen Medien: 

     WhatsApp              Facebook 

 

 

 

                                                                                 

   

     Instagram              TikTok 
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Hinweise 

Das Erstellen der Texte in dieser Broschüre wurde 

mit KI unterstützt und anschließend redaktionell 

überarbeitet. 

Die Symbole in dieser Broschüre stammen aus 

dem METACOM System © Annette Kitzinger. 

Für die Inhalte externer Links sind ausschließlich 

deren Betreiber verantwortlich. 

Dieses Heft ist entstanden im Rahmen des 

Projekts: 

„Digitale Offensive für Inklusion und Teilhabe - 

Förderung der digitalen Kompetenz von 

Menschen mit Behinderung“ 

Gefördert durch: 
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