
Mensa Rahden
08.06.2026 - 12.06.2026

KW 24 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein

Montag

Köttbullar (Geflügel) mit Rahmsauce und Preiselbeeren,
Erbsen und Salzkartoffeln

a3 i c f a8 g a a1

Süßkartoffelstrudel mit Erbsen und Sauerrahmdip
h1 i h2 c j g a1

Dienstag

Currywurst mit Gemüsemix und Kräuterkartoffeln
2 12 1 25 a3 j a8

Tortellini mit Gemüsefüllung, Käsesauce und Salat
c j a8 g a1

Geflügel- Currywurst mit Fit- Gemüsemix und
Kräuterkartoffeln

i a8 g

Mittwoch

Gefüllte Paprikaschote mit fruchtiger Tomatensauce und
Reis

ψ ∫ 2 i c j f g g1

Kartoffel- Gemüseauflauf mit Kräutersauce und Mix Salat
4 i c j f a8 g a1

Donnerstag

Allgäuer Käsespätzle mit Röstzwiebeln und Salat
i c j a8 g a1

Grießbrei mit Pfirsichkompott
c t f a8 g a1

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  a8   Hybridstämme (Gluten)
c   Eier  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
h1   Mandel  h2   Haselnuss
i   Sellerie  j   Senf
t   Schalenfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
4   mit Geschmacksverstärker  12   mit Zuckeraustauschstoffen
25   Modifizierte Sta ̈rke

Eigenschaften
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
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