Mensa Rahden

08.06.2026 - 12.06.2026

[el4

=—=Nensa

KW 24 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein
Kéttbullar (Geflligel) mit Rahmsauce und Preiselbeeren, SiiBkartoffelstrudel mit Erbsen und Sauerrahmdip
Erbsen und Salzkartoffeln hiih2cjgat
adicfa8gaal
Montag r,’
Currywurst mit Gemuiisemix und Krauterkartoffeln Tortellini mit Gemiisefiillung, Kdsesauce und Salat Gefligel- Curryw_!.lrst mit Fit- Gemilsemix und
2121 25a3]a8 cjasgal Kréuterkartoffeln
ia8g
Dienstag r‘
Bafulite Paprikaschote-mli f".mht'ger Jomztenssuce und Kartoffel- Gemiiseauflauf mit Krautersauce und Mix Salat
Reis 4icjfag8gal
yl2icjfggl
Mittwoch
Allgauer Kasespatzle mit Rostzwiebeln und Salat GrieBbrei mit Pfirsichkompott
icja8gat ctfa8gat
Donnerstag
Freitag
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Giluten al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen | Laktose p Rindfleisch
a3 Gerste (Malz) a8 Hybridstamme (Gluten) 4 mit Geschmacksverstarker 12 mit Zuckeraustauschstoffen
c Eier f Soja 25 Modifizierte Starke
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
h1 Mandel h2 Haselnuss
i Sellerie i Senf

t Schalenfrucht
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