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Lübbecke

Bäder
Hallenbad, Do 13.00 bis 18.00,
Fr 8.00 bis 18.00, Bohlenstr. 25,
Tel. 05741 90640.

Büchereien
Mediothek, Do 10.00 bis 12.00,
Do 13.00 bis 18.00, Am Markt
3, Tel. 05741 276-401.

Freizeit
Erlebnistanz – Tanz dich fit,
Info Tel. 05741 2399757, Do
10.30 bis 12.00, Pestalozzischu-
le, Gymnastikraum, Rahdener
Str. 18.
Aufstellen des Maibaumes, Do
17.30 mit Posaunenchor und
Tanzgruppe der Grundschule
Blasheim, Dorfplatz Obermeh-
nen.
Klön unterm Maibaum, Do
18.00mit demGehlenbeckerPo-
sanenchor, Gehrmker Hius.
Projektchor Konfirmation Als-
wede, Do 19.00, St.-Andreas-
Kirche Alswede, Hedemer Str.,
Alswede.
Skat-Treff Eilhausen, Do 19.15,
SchützenhausEilhausen,Elmen-
riede.
Garten- und Heimatfreunde
Nettelstedt, Fahrradtour, Kaf-
feetrinken 14.30, Abfahrt Fahr-
radtour 15.30, Grillen 17.30, Fr,
Sportlerheim Nettelstedt, Huse-
ner Str. 16.
Tag der offenen Tür, mit
Schnuppertraining, Fr 14.00,
Tennisanlage LTC, Wartturm-
str. 21, Tel. 05741 8170.

Gesundheit
Parisozial Minden-Lübbe-
cke/Herford, Tel. 05741
8096239, Do, ambulanter Hos-
pizdienst.
Infotelefon Pflege, Tel. 0571
80722807, Do 9.00 bis 18.00.

Krebsberatung, Tel. 0163
7524692, krebsberatung@pari-
sozial-mhl.de,Do10.00bis16.00,
Parisozial, Bahnhofstr. 27, Tel.
05741 342428.
BSG Lübbecke, Herzsport, Do
20.00 bis 21.30, Bohlenstr. 29,
Tel. 05741 8053-0.

Speziell für Jugend
Jugendzentrum, offene Tür,
CVJM Lübbecke, Info: Tel. 0151
12438498, auch Whatsapp,
www.cvjm-luebbecke.de, Do
15.00bis19.00,Fr15.00bis19.00,
Am Markt 23, Tel. 05741 4583.

Sonstiges
Tafel Lübbecker Land, Lebens-
mittelausgabe, auch ab 8.00 An-
nahme von Sach- und Lebens-
mittel-Spenden, Do 9.00 bis
11.00, Umwelthof, Bohlenstra-
ße 87.
KIZ, Café Toni, Do 17.30 bis
20.30, Kontakt- und Informa-
tionszentrum (KIZ), Tonstr. 10.
Stockhauser Vitrine, geöffnet,
Tel. 05741 5212, Fr 15.00 bis
18.00, Begegnungsstätte Stock-
hausen, Blasheimer Str. 24.

Bürgerservice
Entsorgungszentrum Pohlsche
Heide, Do 7.30 bis 17.00, Tel.
05703 9802-0.
Stadtarchiv, Do 8.00 bis 11.30,
Wiehenweg 33, Tel. 05741 276-
411/4.
Bürgerbüro, Terminvergabe
www.luebbecke.de, Do 8.00 bis
12.00, 14.00 bis 18.00, Rathaus
Lübbecke, Kreishausstr. 4, Tel.
05741 276-0.
Wertstoffhof Lübbecke,Do9.00
bis 17.00, Benzstraße 3.
NABU-Besucherzentrum, Pro-
gramm www.moorhus.eu, 14.00
bis 17.00, Moorhus, Frotheimer
Str. 57a, Gehlenbeck, Tel. 05741
2409505.

„Digitale Offensive“ stärkt Teilhabe
Lebenshilfe Lübbecke baut die Infrastruktur aus und bildet

Digitalbegleiterinnen und Digitalbegleiter aus.

Lübbecke. Mit dem Projekt
„Digitale Offensive“ setzt die
Lebenshilfe Lübbecke ein star-
kes Zeichen für mehr digitale
Teilhabe. Ziel des Projektes
unter der Leitung von Jacque-
line Kwandt und Projektassis-
tentin Beate Bujack ist es, so-
wohl die technische Ausstat-
tung in den Wohneinrichtun-
gen zu verbessern als auch die
Medienkompetenz von Men-
schen mit und ohne Unter-
stützungsbedarf nachhaltig zu
fördern, so Jan-Philipp Kaul,
Pressesprecher der Lebenshil-
fe Lübbecke.

Die Nutzung digitaler Me-
dien und Inhalte sei in unse-
rer Gesellschaft allgegenwär-
tig, doch fürvieleNutzendeder
Lebenshilfe Lübbecke teilwei-
se massiv erschwert. Häufig
mangele es sowohl an der not-
wendigen technischen Aus-
stattung als auch an den er-
forderlichen digitalen Kompe-
tenzen, um die Möglichkeiten
der digitalen Welt tatsächlich
nutzen zu können. Nicht zu-
letzt habe die Corona-Pande-
mie eindrücklich gezeigt, wie
wertvoll digitale Medien sein
könnten – sei es, um mit Fa-
milie und Freunden in Kon-
takt zu bleiben, die Freizeit zu
gestalten oder sich über aktu-
elle Entwicklungen zu infor-
mieren.

Gleichzeitig bringe die ra-
santeEntwicklungneuerTech-
nologien Chancen und Her-
ausforderungen mit sich. Fra-
gen wie „Wie bewege ich mich
sicher in sozialen Netzwer-
ken?“, „Was ist Künstliche In-
telligenz und wie kann ich sie
im Alltag nutzen?“ oder „Wie
funktionieren Online-Ban-
king und Online-Shopping?“
beschäftigen viele Nutzende.
Im Rahmen des Projekts „Di-
gitale Offensive“ werden diese
und weitere Themen praxis-
nahaufgegriffenundverständ-
lich vermittelt.

Digitale Autonomie von
Menschen mit
Unterstützungsbedarf
soll gestärkt werden

Das Projekt richte sich ins-
besondere an die Nutzenden
der Einrichtungen der WuB
Wohnen und Begleiten
gGmbH (Tochtergesellschaft
der Lebenshilfe Lübbecke) und
verfolge das Ziel, die digitale
Autonomie vonMenschenmit
Unterstützungsbedarf nach-
haltig zu stärken. Im Fokus
stünden dabei zwei zentrale
Ansätze:Zumeinenwerdeeine
bedarfsgerechte technische
Ausstattung bereitgestellt, um
bestehende Versorgungslü-
cken innerhalb der Einrich-

tungen zu schließen. Zum an-
deren werden gezielte Ausbil-
dungsworkshops angeboten,
in denen sowohl Nutzende als
auch Mitarbeitende zu soge-
nannten Digitalbegleiterinnen
und Digitalbegleitern qualifi-
ziert werden. Im Rahmen des
Projekts wurde die digitale In-
frastruktur in den besonderen

Wohnformen umfassend aus-
gebaut. Unter anderem wur-
den 30 Tablets für die Wohn-
heime der Lebenshilfe Lübbe-
cke angeschafft sowie weitere
digitale Endgeräte bereitge-
stellt. Möglich gemacht wur-
de dies durch die Förderung
der Sozialstiftung NRW. Bis
zumAbschluss des Projekts im

Sommer 2026 sollen alle
Wohnformen mit weiterer
moderner Hard- und Soft-
ware ausgestattet werden,
heißt es weiter.

Ein zentralerBestandteil der
„Digitalen Offensive“ ist die
Qualifizierung von insgesamt
18 Digitalbegleiterinnen und
Digitalbegleitern – sowohl mit

als auch ohne Unterstützungs-
bedarf. In einer praxisnahen
Ausbildung lernten die Teil-
nehmenden den inklusiven
Umgang mit digitalen Me-
dien kennen. Neben dem Aus-
probieren von Tablets stan-
den auchwichtige Themenwie
persönliche Datenschutzein-
stellungen, Cookies, Phishing,
der verantwortungsvolle Um-
gang mit sozialen Medien, Cy-
ber-Mobbing sowie Künstli-
che Intelligenz auf dem Pro-
gramm.

Digitalen Alltagshilfen,
Schulungen und
Angebote zum Schutz
vor Cyber-Mobbing

Ein besonderer Fokus lag
auf der praktischen Anwen-
dung: Das Herzstück der Aus-
bildung bildete die Entwick-
lung eigener Projekte, die die
Digitalbegleiterinnen und Di-
gitalbegleiter künftig als Tan-
dems in den Einrichtungen
umsetzen werden. Diese Pro-
jekte orientieren sich gezielt an
den Bedürfnissen der Bewoh-
nenden und Nutzenden. Sie
umfassen unter anderem Kur-
se zu digitalen Alltagshilfen,
SchulungenzumsicherenUm-
gang im Internet, digitale Spie-
lenachmittage sowie Angebo-
te zumSchutz vorCyber-Mob-
bing.

Ziel sei es, Wissen weiter-
zugeben und die digitale
Selbstständigkeit der Teilneh-
menden zu stärken. Die qua-
lifizierten Digitalbegleiterin-
nenundDigitalbegleiterunter-
stützten andere Nutzende ak-
tiv bei der Anwendung digita-
lerMedien und Endgeräte und
trügen dazu bei, langfristig
mehr Selbstständigkeit zu er-
möglichen.Die imRahmender
Workshops entwickelten Pro-
jekte seien darauf ausgelegt,
möglichst viele Interessierte zu
erreichen – auch über das of-
fizielle Projektende hinaus.

Auch über die Projekte hin-
aus bleiben die Digitalbeglei-
terinnen und Digitalbegleiter
aktiv: Im Rahmen des „Digi-
talenDonnerstags“erklärensie
wöchentlich Begriffe und The-
menausderdigitalenWelt.Die
dazugehörigen Videos wer-
den regelmäßig auf den So-
cial-Media-Kanälen der Le-
benshilfe Lübbecke – auf Face-
book, Instagram, TikTok und
dem WhatsApp-Kanal – ver-
öffentlicht.

Mit der „Digitalen Offensi-
ve“ schaffe die Lebenshilfe
LübbeckeneueZugängezurdi-
gitalen Welt, vermittele wich-
tiges Wissen und stärke nach-
haltig die digitale Teilhabe
ihrer Nutzenden.

Digitalbegleiter Daniel Strenisch testet eine VR-Brille. Fotos: Jan-Philipp Kaul/Lebenshilfe Lübbecke

Übergabe neuer Tablets für die Wohnstätten „Buschgarten“ in
Stemwede: Darüber freuen sich Projektassistentin Beate Bujack
(v. l.), Einrichtungsleiterin Manuela Allhorn und Projektleiterin
Jacqueline Kwandt.

Alexandra Bastians aus dem
Wohnheim „Gröchtenhütte“ in
Börninghausen übt an einem
neuen Tablet.

Garten- und Heimatfreunde radeln am 1.Mai
Die Garten- und Heimatfreunde Nettelstedt haben langjährige Mitglieder für ihre Treue geehrt.

Lübbecke. Die Jahreshaupt-
versammlung der Garten- und
Heimatfreunde Nettelstedt
fand jetzt imSportlerheimNet-
telstedt statt.Vorgetragenwur-
de der Jahresbericht 2025 über
die Aktivitäten durch die zwei-
te SchriftführerinKarinNehls-
Bücking und der Kassenbe-
richt durch den ersten Kassie-
rer Holger Vogt.

Bei den Vorstandsteilneu-
wahlenwurdeneinstimmigge-
wählt: erster Vorsitzender
Norbert Gerling, Schriftfüh-
rerin Brunhilde Vogt, zweiter
Kassierer Claus Hellwig und
Beisitzer Uwe Dresing. Zum
Kassenprüfer wurde einstim-
mig Gerd Fangmeier gewählt.
Ausgeschieden aus der lang-
jährigen Tätigkeit im Vor-
stand sind Irene und Leo

Kauffmann, ebenfalls Man-
fred Möhlmann als Ortshei-
matpfleger. Diese wurden mit
einem Blumenstrauß verab-
schiedet.

Für 40 Jahre Vereinsmit-
gliedschaft wurden Gerda und
Reinhard Drake, Christiane
Anlauf und Heinz Kracht,
Edith Kreft, Marianne Meese,
HelgaMeyer, Hanna undWal-
demar Meyke, Anna Nedde-
rhoff, Hedwig Riesmeier,Wal-
traud und Gerhard Schütte,
Ingrid Tiemann und Frieda
Wilhelmy geehrt.

Für 25 Jahre Vereinsmit-
gliedschaft wurden folgende
Mitglieder geehrt:
Axel Bringewatt, Regina und
Bernhard Fiestelmann, Sylvia
Hormann, Rabea und Dirk
Kammann, Janette und

Thorsten Kottkamp, Helmut
Nedderhoff, Christel Port-
mann, Bettina und Martin
Schmidt.

Am Freitag, 1. Mai, findet
die jährliche Fahrradtour statt.
Treffpunkt ist das Sportler-
heim in Nettelstedt. Das Kaf-
feetrinken beginnt um 14.30
Uhr, Abfahrt der Fahrradtour
ist um 15.30 Uhr und Grillen
um17.30Uhr.DerVerein freut
sich viele Gäste, auch Nicht-
mitglieder.

Am Donnerstag, 21. Mai,
findet ein Vortrag des Lan-
desverbandes der Gartenbau-
vereine NRW mit Petra M.
Bloom statt. Thema ist „Mein
Klimagarten – Wie mache ich
den Garten klimafit?“ Beginn
ist 18 Uhr im Sportlerheim
Nettelstedt.

Zum Dank für die langjährige Tätigkeit im Vorstand der Garten-
und Heimatfreunde Nettelstedt gab es Blumen: Manfred Möhl-
mann (v. l.), Irene Kauffmann, Leo Kauffmann und Norbert Ger-
ling Fotos: Garten- und Heimatfreunde

BeiderEhrung:MarianneMeese(v. l.),MartinSchmidt,HannaMey-
ke , erster Vorsitzender Norbert Gerling, Gerda Drake und Rein-
hard Drake , Waltraud Schütte, Anna Nedderhoff und Waldemar
Meyke sowie Helga Meyer.

Mediothek geschlossen
Lübbecke. Das Kultur- und
Medienzentrum im Alten Rat-
haus amMarkt muss am kom-
menden Samstag, 2. Mai, ge-

schlossenbleiben.Daraufweist
die Stadtverwaltung hin und
bittet um Beachtung und Ver-
ständnis.


