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Mit mehr Struktur vom

Krawallbruder zum Leistungstrager

Von Viola Willmann

LOBBECKE (WB). Manchmal
sind es ganz kleine Stell-
schrauben oder Ideen, die
Grofdes bewirken konnen. Im
Fall von Mirco Freistein fehlte
es an Struktur im Arbeitsall-
tag.

Der 26-Jahrige wird seit
finf Jahren von der Lebens-
hilfe Liibbecke betreut. Zu-
nachst sollte er den Berufsbil-
dungsbereich besuchen. Weil
Mirco aber schon bei den
kleinsten Abweichungen
vom Tagesgeschdft regelmd-
fig ausrastet, wird er beim
ersten Mal nicht angenom-
men. Erst im zweiten Anlauf
schafft er es in den Bereich.

Von der Berufsbildung
in die Baugruppe

Es folgt der Ubergang in die
Baugruppe, in der Philipp
Meier sein Gruppenleiter und
Ansprechpartner wird. Doch
die Ausraster bleiben. Mirco
muss nur angesprochen
werden, zum Beispiel ob er
abseits seiner eigentlichen
Aufgabe etwas erledigen kon-

Inzwischen ist Mirco Freistein mit
einem Diensthandy ausgestattet.

L %‘: B,

Mit Hilfe der selbstgebauten Tafel ist der Tag fir Mirco Freistein viel strukturierter. Es gibt weniger Streit und Ausraster. Das freut auch seinen Grup-

penleiter Philipp Meier.

ne - und er ,explodiert”.

Als Philipp Meier noch ein-
mal die Schulbank driickt,
um sich zur Fachkraft fiir Ar-
beits- und Berufsforderung
fortbilden zu lassen, muss er
am Ende ein Projekt umset-
zen. Br setzt sich mit Mirco
Freistein zusammen, um zu
uiberlegen, was sie tun kon-
nen, um Mircos Ausraster in
den Griff zu bekommen. ,Die
Frage war 'Wie kriegen wir es
hin, dass Mircos Tag nicht
mehr geprdgt ist von Streit
und Aussetzern, wie kdnnen
wir mehr Struktur fiir Mirco
gewdhrleisten?'”, erzdhlt Phi-

lipp Meier.

Die Antwort Kklingt fast
schon zu simpel. Eine Tafel
mit den Aufgaben des Tages
sollte gebaut werden.

Mit der Einkaufsliste in
den Baumarkt

,Mir war es wichtig, Mirco
von Anfang an mitzuneh-
men, damit es funktioniert”,
berichtet der Gruppenleiter
weiter. Mit der Einkaufsliste
ging es in den Baumarkt, Holz
wurde zugesdgt und geschlif-
fen. In den gebauten Rahmen
- nach Mircos Wunsch in

Werder-Griin gestrichen -
setzten sie eine Korkplatte
und klebten Tafelfolie drauf.
Seit Anfang 2025 arbeitet
Mirco Freistein mit der Tafel,
auf der sein Tag in Auftrage
strukturiert wird. ,Die Tafel
hat mir sehr geholfen, mei-
nen Alltag leichter zu bewadl-
tigen. Ich bin ruhiger gewor-
den und versuche, meine
Leistung zu bringen®, sagt er
selbst. Und sein Gruppenlei-
ter bestdtigt das. ,Es ist eine
Wandlung vom Krawallbru-
der zum Leistungstrager.”
sagt Philipp Meier. Inzwi-
schen fiige sich Mirco Frei-
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stein so gut in die Gruppe ein,
dass er ein Diensthandy be-
kommen habe. Er kann ange-
rufen werden, wenn irgend-
wo Material fehlt, und kiim-
mert sich selbststandig.

~Wenn wir auf individuelle
Starken achten und heraus-
arbeiten, konnen wir die Mit-
arbeiter auch danach einset-
zen”, so Meier, der schon an
weiteren, kleinen Projekten
arbeitet, um Abladufe zu opti-
mieren.

Auch fur Mirco, der inzwi-
schen vor Arbeitseifer strotzt,
hat er schon den nichsten
Schritt im Sinn.



