Mensa Rahden Le a
16.11.2026 - 20.11.2026 =—=f\lensa

KW 47 VK1 Vegetarisch
Gefliigelklopse in heller Sauce mit Gemiise und Butterreis Tortellini mit vegetarischer Bolognese und Salat
[14cja8gglal icja8gat
Montag r
Hahnchenschnitzel mit Erbsen und Rahmkartoffeln Kartoffelrésti mit Tomate- Mozzarella liberbacken, Basilikumdip und gemischtem Salat
14ja8gatl 11jg
Dienstag r
Alaska-Seelachsfilet in Eihiille mit Dillsauce, Kartoffeln und Salat Gemiusefrikadelle mit Champignonsauce, buntem Gemiise und Salzkartoffeln
14ja8gdaal [14cjfa8gaglal
Mittwoch “ ‘
Tomaten Suppe mit Nudel-Farm Reibekuchen mit Apfelkompott
&vi2gaglal 3ca8al
Donnerstag
Freitag
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen @ Knoblauch | Laktose
a8 Hybridstamme (Gluten) c Eier 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstarker V Vegetarisch
d Fisch f Soja 11 mit SGBungsmitteln
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
i Sellerie i Senf
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