Mensa Rahden
09.11.2026 - 13.11.2026
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KW 46 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein
Schnitzel und Nudelsalat Spiralnudeln mit Tomatensauce und gemischtem Salat Schnitzel mit Nudelsalat
2ilcjfa8gat 1cjh4th3a8gat 2cja8gail
Montag

i

Franzésischer Méhreneintopf mit Sesam und
Dinkelbrétchen

Champignons "Pariser Art" mit Kartoffelrésti und Salat

&

A 1ja8gal

ia6ja8al
Dienstag

‘\\
Backfisch mit Kriutersauce, Reis und Salat Gebackener Hirtenkéase mit Krautersauce, Reis und
1ja8gdal gemischtem Salat
vi25cja8gal

Mittwoch

Putengyros mit Krautsalat, Zaziki und Reis
icjgat

Donnerstag f‘

Omelett mit Rahmspinat und Salzkartoffeln
1cja8gat

Freitag
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
al Weizen a6 Dinkel/ Griinkern 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen v Alkohol
a8 Hybridstamme (Gluten) c Eier 25 Modifizierte Starke
d Fisch f Soja
g Milch und Milcherzeugnisse h3 Walnuss
h4 Cashewnuss i Sellerie
i Senf I Schwefeldioxid und Sulphite

t Schalenfrucht
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