Mensa Rahden

02.11.2026 - 06.11.2026

[el4

=—=Nensa

KW 45 VK1 Vegetarisch
Hahnchenbrust mit Currysauce, Blumenkohl und Reis Kartoffeltaschen mit Frischkéasefiillung Krautersauce und gemischtem Salat
23a8gat 1cjfa8gaat
Montag r
Geflligelbratwurst mit Kohlrabi in Rahm und Salzkartoffeln Apfelpfannkuchen mit Vanillesauce
iga ca8gal
Dienstag r
Fisch gebacken mit Kartoffeldrillingen dazu Schnittlauchdip und bunte Gemiisestifte Gemiisefrikadelle mit Champignonsauce, buntem Gemiise und Salzkartoffeln
¢11cjgdat [31cfa8gaglal
Mittwoch “ ‘
Milchreis mit Pfirsichkompott Panierter Fetakdse mit Mischgemiise und Vollkornnudeln
[¢] 1cjfa8gaat
Donnerstag

Freitag
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen 4 Halal | Laktose
a8 Hybridstamme (Gluten) c Eier 3 mit Antioxidationsmittel 11 mit StiBungsmitteln
d Fisch f Soja
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
i Sellerie i Senf
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