Mensa Rahden

19.10.2026 - 23.10.2026
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KW 43 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein
Schweineschnitzel mit Grillsauce, Oldenburger Gemiise Quinoa- Erbsfrikadelle auf Blumenkohlgemiise in Rahm Hahnchenschnitzel mit Grillsauce, Oldenburger Gemiise
und Schnittlauchkartoffeln mit Reis und Schnittlauchkartoffeln
ilcjfa8gatl ga 423 11a8al
Montag r
Gefligelbratwurst mit Ra_r!msauce, EaibgigRy Allerigkand Kartoffelspalten gebacken mit Sauerrahmdip und Rohkost
Petersilienkartoffeln cig
icjfa8g
Dienstag f‘
Seelachs im Kartoffelmantel, mit Dillsauce, Mohren und Maultaschen mit Frischkdsesauce, Rostzwiebeln und Salat
Salzkartoffeln Ticjfagg af
licjfa8gdat
Mittwoch
Tortellini- Gemiisepfanne mit Krautersauce und Salat Maccaroni mit Erbsensauce, Gemiisestifte
1icjfa8gat ®Vvlygaglal
Donnerstag
Freitag
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Giluten al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen & Gefltgel 2 Knoblauch
a8 Hybridstamme (Gluten) c Eier 3 mit Antioxidationsmittel 11 mit StBungsmitteln [ Laktose V Vegetarisch
d Fisch f Soja
g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
i Sellerie j Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite

y Hulsenfrucht
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