Mensa Rahden
12.10.2026 - 16.10.2026
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KW 42 VK1 Vegetarisch
Fisch Ahoi Seelachsfilet Miillerin mit Butterkartoffeln und Euromixgemiise Apfelpfannkuchen mit Vanillesauce
J8ca8gdglat cag8gal
Montag " -
Gefliigelbélichen "Provence” mit Butterreis und gemischtem Salat Griine Bandnudeln mit einer mediterranen Gemiisesauce und Hirtenkése
&#lcja8gglal 25ca8gal
Dienstag r
Putengulasch mit feinen Erbsen und Schnittlauchkartoffeln Pickert mit Apfelkompott
aligagial 3ca8al
Mittwoch f’
Tortellini mit Bolognese und Salat Gnocchi in Rahmsauce mit buntem Gemiise
@veyl25cja8gglal caat
Donnerstag
Freitag

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe

a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel
a8 Hybridstamme (Gluten) c Eier 5 geschwefelt 8 mit Phosphat

d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse 25 Modifizierte Starke

g1 MilcheiweiB3 i Sellerie

i Senf

Eigenschaften

v Alkohol & Gefllgel
& Knoblauch | Laktose
y Rindfleisch
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