
Mensa Rahden
05.10.2026 - 09.10.2026

KW 41 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein

Montag

Hühnerfrikassee mit Pilzen und Spargel, dazu
Salzkartoffeln

3 a3 i c a8 g d a1

Knackige Sauerkrautpfanne mit Trauben und Klößchen
5 c k g a

Dienstag

Seelachsfilet in Eihülle mit Tomatensauce, Blumenkohl
und Spiralnudeln
a3 i c j a4 f a8 g a2 b d a1

Gemüsemaultaschen mit Kerbelsauce und Mix Salat
1 i c j f a8 g a1

Mittwoch

Vegetarische Kohlroulade mit Gemüsesauce und Reis
1 i a6 c j f a8 g a1

Kartoffel-Karotten-Auflauf mit Kirschtomaten
∇ ∫ g g1

Donnerstag

Hackfleischröllchen mit Tomatenreis und Krautsalat
ψ 1 i c j f a8 g a a1

Geflügelbällchen mit Tomatenreis und Krautsalat
1 i c j f a8 g a1

Milchreis mit heißen Kirschen, Zimt und Zucker
c t f a8 g

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  a3   Gerste (Malz)
a4   Hafer  a6   Dinkel/ Grünkern
a8   Hybridstämme (Gluten)  b   Krustentiere
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  k   Sesam
t   Schalenfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel
5   geschwefelt

Eigenschaften
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
∇   Vegetarisch
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