
Mensa Rahden
28.09.2026 - 02.10.2026

KW 40 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein

Montag

Rahmgeschnetzeltes mit Gartengemüse und
Petersilienkartoffeln

a8 g a1

Nudeln mit Tomate- Gemüsesauce, Grillkäse und Salat
c j a8 g a1

Dienstag

Schweineschnitzel mit Rahmsauce, Euromixgemüse und
Spätzle

a3 i l c j f a8 g a1

Hähnchenschnitzel mit Rahmsauce, Euromixgemüse und
Spätzle

a3 i c f a8 g a1

Quarkkeulchen mit Apfelmus und Preiselbeeren
3 c g a a1

Mittwoch

Seelachsfilet in Knusperpanade mit Schnittlauchsauce,
Mischgemüse und Reis

1 a3 i c j a4 f a8 g a2 b d a1

Spinatknödel mit Frühlingsgemüse in einer
Gorgonzolasauce, dazu gemischter Salat

c j a8 g a1

Donnerstag

Hacksteak vom Huhn mit Sauce, Mischgemüse und
Spätzle
♠ c a8 a a1

Reibekuchen mit Apfelkompott
3 c a8 a1

Freitag

Schaschlik- Eintopf mit Brötchen
a3 a a1

Gekochte Eier mit Petersilien- Senfsauce, Möhrengemüse
und Salzkartoffeln

∫ c j z g a g1 a1

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  a3   Gerste (Malz)
a4   Hafer  a8   Hybridstämme (Gluten)
b   Krustentiere  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
l   Schwefeldioxid und Sulphite  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  3   mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose
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