
Mensa Rahden
21.09.2026 - 25.09.2026

KW 39 VK1 Extra ohne Schwein

Montag

Putenschnitzel mit heller Cremesauce, mit Reis und Salat
1 j a8 g a1

Käsetortellini in rahmiger Tomaten- Basilikumsauce und Salat
2 c j a8 g a1

Dienstag

Seelachs in Eihülle mit heißer Zitronensauce, Gemüsestreifen und Dillkartoffeln
∫ a3 i c j z a4 f a8 g a2 b d a g1 a1

Ofenkartoffel mit Käse- Apfel- Lauchtopping, dazu Kräuterquark und Salat
3 1 i c j f a8 g a1

Mittwoch

Pastinaken- Steckrübenrösti, mit Konfettisauce, Gemüse und Petersilienkartoffeln
c a4 a8 a1

Pizza Margherita mit Salat
3 25 a3 j a8 g x a1

Donnerstag

Hähnchen Cordon Bleu mit Geflügelsauce, Leibziger Allerlei und Reis
10 2 i c j t f a8 g a1

Milchreis mit heißen Kirschen, Zimt und Zucker
c t f a8 g

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  a3   Gerste (Malz)
a4   Hafer  a8   Hybridstämme (Gluten)
b   Krustentiere  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
t   Schalenfrucht  x   Honig
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
3   mit Antioxidationsmittel  10   enthält eine Phenylalaninquelle
25   Modifizierte Sta ̈rke

Eigenschaften
∫   Laktose
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