Mensa Rahden

21.09.2026 - 25.09.2026
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Extra ohne Schwein

KW 39 VK1
Putenschnitzel mit heller Cremesauce, mit Reis und Salat Kéasetortellini in rahmiger Tomaten- Basilikumsauce und Salat
1ja8gat 2cja8gatl
Montag r
Seelachs in Eihiille mit heiBer Zitronensauce, Gemiusestreifen und Dillkartoffeln Ofenkartoffel mit Kdse- Apfel- Lauchtopping, dazu Krauterquark und Salat
Ja3icjza4fa8ga2bdagial 31icjfa8gatl
Dienstag w
Pastinaken- Steckriibenrdsti, mit Konfettisauce, Gemiise und Petersilienkartoffeln Pizza Margherita mit Salat
ca4a8al 325a3ja8gxal
Mittwoch
Hahnchen Cordon Bleu mit Geflligelsauce, Leibziger Allerlei und Reis Milchreis mit heiBen Kirschen, Zimt und Zucker
102icjtfa8g at ctfa8g
Donnerstag r
Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

b Krustentiere

d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
t Schalenfrucht
z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

3 mit Antioxidationsmittel
25 Modifizierte Starke

al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen

a3 Gerste (Malz)

a8 Hybridstamme (Gluten)
c Eier

f Soja

g1 Milcheiweil3

j Senf

x Honig

10 enthalt eine Phenylalaninquelle

Eigenschaften
[ Laktose
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