Mensa Rahden

14.09.2026 - 18.09.2026

[el4

=—=Nensa

KW 38 VK1 Extra ohne Schwein
Tomaten Suppe mit Sternchennudeln und Vollkornbrétchen Gebackener Hirtenkdse mit Krautersauce, Reis und gemischtem Salat
1ia6ctekfa8gaal 1icjfa8gat
Montag
Hahnchenkeule mit Gefliigelsauce, Mischgemiise und Penne Kaiserschmarrn mit Apfelkompott und Preiselbeeren
icjfa8gaat 3cgaat
Dienstag r
Seelachsfilet Natur mit Dillsauce Mischgemiise und Salzkartoffeln Herzhafte Gemiise- Pilzpfanne mit Kdsesahnesauce und Nudeln
1 3ica8at
Mittwoch “ ‘
Nudeln mit Tomate- G?Tcij;fs;sgaat:ce, Grillkase und Salat Kartoffelpfanne mit Gemiisebillchen und Rohkost
Donnerstag
Freitag

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a8 Hybridstamme (Gluten)
f Soja

i Senf

Zusatzstoffe
al Weizen a6 Dinkel/ Griinkern 1 mit Farbstoff
c Eier e Erdnisse
g Milch und Milcherzeugnisse i Sellerie
k Sesam t Schalenfrucht

3 mit Antioxidationsmittel
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