Mensa Rahden

13.07.2026 - 17.07.2026
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KW 29 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein
Putentopf Pikant mit Makkaroni und Brechbohnengemiise ThalffudelptahnSAmit mariniertem Tofu, Aslasauce und
314Ifa8aal Salat
21icjkfa8gal
Montag r,’
Seelachs gebackgn i heIBe:r ZitopgBatce, Tortellini mit Ragout von roten Linsen und Mixsalat
Gemiisestreifen und Dillkartoffeln icjaggal
lijza8gdaglal
Dienstag
Hiihnerfrikassee mit Pilzen und Spargel, dazu Butterreis Pas"".ake"' Stgckrubenrostl, T" Konfettlsauce,
3a3icaBgdal Mischgemiise und Petersilienkartoffeln
4icja4fa8gat
Mittwoch r,
Cordon Bleu vom Schwein mit Rahmsauce, Erbsen und Milchreis mit heiBem Erdbeer- Rhabarber- Kompott, Zimt Cordon Bleu vom Hahnchen mit Rahmsauce, Erbsen und
Salzkartoffeln und Zucker Salzkartoffeln
2325a3ifa8g at ctfa8g 102 a3ijtfa8gat
Donnerstag r
Freitag

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten

a3 Gerste (Malz)

a8 Hybridstamme (Gluten)

d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

k Sesam

t Schalenfrucht

Zusatzstoffe
al Weizen 1 mit Farbstoff
a4 Hafer 3 mit Antioxidationsmittel
c Eier 10 enthalt eine Phenylalaninquelle
f Soja
g1 Milcheiwei3
i Senf

I Schwefeldioxid und Sulphite
z Zitrusfrucht

Eigenschaften
2 mit Konservierungsstoffen [ Laktose
4 mit Geschmacksverstarker

25 Modifizierte Stérke
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