
Mensa Rahden
13.07.2026 - 17.07.2026

KW 29 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein

Montag

Putentopf Pikant mit Makkaroni und Brechbohnengemüse
3 1 4 l f a8 a a1

Thai Nudelpfanne mit mariniertem Tofu, Asiasauce und
Salat

2 1 i c j k f a8 g a1

Dienstag

Seelachs gebacken in heißer Zitonensauce,
Gemüsestreifen und Dillkartoffeln

∫ i j z a8 g d a g1 a1

Tortellini mit Ragout von roten Linsen und Mixsalat
i c j a8 g a1

Mittwoch

Hühnerfrikassee mit Pilzen und Spargel, dazu Butterreis
3 a3 i c a8 g d a1

Pastinaken- Steckrübenrösti, mit Konfettisauce,
Mischgemüse und Petersilienkartoffeln

4 i c j a4 f a8 g a1

Donnerstag

Cordon Bleu vom Schwein mit Rahmsauce, Erbsen und
Salzkartoffeln
2 3 25 a3 i f a8 g a1

Milchreis mit heißem Erdbeer- Rhabarber- Kompott, Zimt
und Zucker

c t f a8 g

Cordon Bleu vom Hähnchen mit Rahmsauce, Erbsen und
Salzkartoffeln
10 2 a3 i j t f a8 g a1

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  a4   Hafer
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
k   Sesam  l   Schwefeldioxid und Sulphite
t   Schalenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen
3   mit Antioxidationsmittel  4   mit Geschmacksverstärker
10   enthält eine Phenylalaninquelle  25   Modifizierte Sta ̈rke

Eigenschaften
∫   Laktose
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