Erlebte Geschichten bei der
Lebenshilfe Liibbecke

Liibbecke. Die Lebenshilfe
Liibbecke ladt am Samstag, 22.
November, 9.30 Uhr, zu ihrer
Veranstaltung ,Lust auf Le-
benshilfe? - Entdecken Sie, was
dahintersteckt® in den Speise-
saal der Betriebsstitte ,,Am
Osterbruch®, Hausstitte 21,
ein. Die Veranstaltung richtet
sich an Freunde und Mitglie-
der, die die Arbeit der Le-
benshilfe kennenlernen und
erfahren mochten, wie Inklu-
sion gelebt wird. Es stehen
Menschen mit Behinderungim
Mittelpunkt, die ihre persén-
lichen Highlights, Erfolge und
Herzensmomente aus dem
vergangenen Jahr vorstellen -
bewegend, mutig und inspi-
rierend, heifdt es.

So berichtet Alexandra Bas-
tians, wie sie sich den Traum
erfullt hat, an einem Fiinf-Ki-
lometer-Lauf teilzunehmen -
und ihn erfolgreich gemeis-
tert hat. Mirco Freistein be-
schreibt den Weg zu seinem
personlichen  Aha-Erlebnis.
Meike Ludwigund Alex Briick-
mann teilen ihre Erfahrungen
und Hiirden auf dem Weg in
die erste eigene Wohnung und
Diana Krawczyk nimmt das
Publikum mit zu ihrem 2000-
Meter-Tandemlaufbei den Be-
thel Athletics.
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Alexandra Bastians (1.) und Tan-
jaEikenhorstberichten iiber ihre
Teilnahme an einem Firmen-
lauf. Foto: Lebenshilfe

Musikalisch begleitet wird
die Veranstaltung von der Ins-
trumentalgruppe ,,Rhythmus-
rausch®. Im Anschluss bietet
ein Mittagessen Gelegenheit
fir Austausch und Begeg-
nung. Die Lebenshilfe freut
sich auf viele neue und be-
kannte Gesichter.Anmeldung:
lena.bredenkamp@lebenshil-
fe-luebbecke.de






