
 

 
 

Lebenshilfe Lübbecke e. V. Freigegeben durch Geschäftsführer Stand: 01.01.2023 Seite 1  

 

 

Mein Lebenshilfe Jahr 
 

Die Lebenshilfe Lübbecke bietet  
folgende Freiwilligenjahre: 

 

FSJ – Freiwilliges Soziales Jahr 
BFD – Bundesfreiwilligendienst 

 

 FSJ BFD 

Zielgruppe 16 – 26 Jahre 16 – 65+ Jahre 

Voraussetzungen 

Beendete Schulpflicht, Interesse am 
Einsatzgebiet im sozialen Bereich und 
der Begleitung und Unterstützung von 
Menschen mit Behinderung 

Beendete Schulpflicht, Interesse am 
Einsatzgebiet im sozialen Bereich und 
der Begleitung und Unterstützung von 
Menschen mit Behinderung 

Dauer 
6 - 12 Monate  
(Verlängerung bis max.  
18 Monate möglich) 

6 - 12 Monate  
(Verlängerung bis max.  
18 Monate möglich) 

Beginn Ganzjährig zum 1. oder 15. des Monats Ganzjährig zum 1. oder 15. des Monats 

Arbeitszeit 
39 Stunden/Woche 
auch Teilzeit möglich,mind. 20,1 Std. 
/Wo 

39 Stunden/Woche, 
auch Teilzeit möglich,mind. 20,1 Std. /Wo. 

Leistungen 
 

Taschengeld 415,00 € zuzüglich 
Verpflegungsgeld 313,00 € / evtl. 
Kindergeld 

Taschengeld 415,00 € zuzüglich 
Verpflegungsgeld 313,00 € / evtl. 
Kindergeld 

Urlaub 
 

26 Tage, bzw. JArSchG 26 Tage, bzw. JArSchG 

Fortbildung 
 

25 Bildungstage zur Förderung der 
Sozialkompetenz und der Persönlich-
keitsentwicklung 

25 Bildungstage zur Förderung der 
Sozialkompetenz und der Persönlich-
keitsentwicklung sowie politische Bildung 

Sonstiges 
www.bundesfreiwilligendienst.de ; Freiwilligendienste Lebenshilfe NRW (lebenshilfe-
nrw.de) 

 

 

http://www.bundesfreiwilligendienst.de/
https://www.lebenshilfe-nrw.de/de/freiwilligendienste/freiwilligendienst-bei-der-lebenshilfe.php
https://www.lebenshilfe-nrw.de/de/freiwilligendienste/freiwilligendienst-bei-der-lebenshilfe.php

