
Mensa Rahden
06.05.2024 - 10.05.2024

KW 19 VK1 Vegetarisch Extra ohne Schwein

Montag

Putenbruststeak mit Thymiansauce, Paprikagemüse und
Reis

4 i a8 g a1

Pizza Margherita mit Salat
3 25 a3 j a8 g x a1

Dienstag

Hackbällchen in Tomatenrahmsauce, Kartoffelstampf und
Salat

2 j g

Grüne Tortellini in Thymian Paprikasauce und Salat
i c j a8 g a1

Geflügel- Hackbällchen in Tomatenrahmsauce,
Kartoffelstampf und Salat

2 c j a8 g a1

Mittwoch

Hackbällchen in heller Gemüsesauce, Kaisergemüse und
Reis

4 i c j a8 g a1

Frühlingseintopf mit Brötchen
4 a3 i a8 a a1

Donnerstag

Freitag

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  a3   Gerste (Malz)
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier  g   Milch und Milcherzeugnisse
i   Sellerie  j   Senf  x   Honig

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel  4   mit Geschmacksverstärker
25   Modifizierte Sta ̈rke
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