+Essen entdecken und Erndhrung”: Claudia Holle (Osthushenrich-Stiftung), Celina, Lennard, Theo, Oskar, Maya, Lina, Anna, Oskar, Erzieherin Birgit
Gnech, Einrichtungsleiterin Cordula Schweika und Regine Steinfort vom Workshopteam (von links).

Kita ,Kinderparadies” veranstaltet Projekt ,Essen entdecken und Erndhrung”

Madchen und Jungen lernen
gesunde Erndahrung kennen

BUNDE (WB). Welche Lebens-
mittel sind gut fiir mich? Wo-
von darf ich viel und wovon
sollte ich weniger essen? Die-
se und viele weitere Fragen
wurden den Kindern des Be-
wegungskindergartens ,Kin-
derparadies” in Ennigloh von
der Lebenshilfe Liibbecke in
den vergangenen Monaten
spielerisch beantwortet.

In dieser Zeit fand in dem
Biinder Kindergarten das
Projekt ,Essen entdecken und
Erndhrung” statt. ,Die Kinder
verbringen den Grofiteil ihres
Tages in unserer Einrichtung
und daher ist das Thema ,ge-
sunde Erndhrung’ fiir uns be-
sonders wichtig”, so Einrich-
tungsleiterin Cordula
Schweika. ,Wir stellen immer
wieder fest, dass Kinder ver-
mehrt ein  ‘'ungesundes'
Friihstiick von zu Hause mit
in die Einrichtung bringen.
Neben der Familie sind wir

ein Ort, an dem Wissen und |
Fertigkeiten einer gesunden |

Erndhrung vermittelt werden
und wir als Vorbild fungie-
ren.”

Das Projekt sollte dabei hel-
fen, dass sich Kinder im ,Le-
bensmitteldschungel” besser
zurechtfinden und lernen zu
reflektieren, wie gut die je-

weiligen Lebensmittel fiir die
eigene Gesundheit sind. Im
Mittelpunkt stand die AID-
Erndhrungspyramide, die die
Erndhrungsgrundsédtze  der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) aufgreift.
In der Erndhrungspyramide
sind die verschiedenen Le-

bensmittelgruppen  durch
Ampelfarben klassifiziert.
Blindverkostung

ein Highlight

Hierdurch wurde den Kin-

dern schnell klar, welche
wertvolle und notwendige
Lebensmittel sind und wel-
che Nahrungsmittel fiir sie
eigentlich iiberflissig sind.
Die Erndhrungspyramide
wurde den Kindern erdrtert
und durch eine Vielzahl von
Spielen vertieft.

,Die Kinder sind sehr expe-
rimentierfreudig und haben
Spafd daran, viele Sachen zu
probieren. Die Blindverkos-
tung ist dabei immer ein
Highlight’, so Regine Stein-

0Ob das wohl schmeckt? Celina, Lina und Anna (von links) sind sich noch
nicht sicher.

fort, Expertin fiir Erndhrung
und Bewegung im Work-
shopteam RS aus Rietberg,
die das Erndhrungsprojektim
Bewegungskindergarten
durchgefihrt hat.

Insgesamt gab es fiinf
Workshop-Tage und einen
gemeinsamen Eltern-Kind-
Workshop als Abschluss. Da-
bei wurden die Mddchen und
Jungen in drei Gruppen ein-
geteilt: drei bis vier Jahre, vier
bis fiinf Jahre und die sechs-
jahrigen Vorschulkinder.

Unterstiitzung durch
Osthushenrich-Stiftung

Fiir die Projektwoche wur-
de der Bewegungskindergar-
ten ,Kinderparadies” der Le-
benshilfe Liibbecke von der
Osthushenrich-Stiftung mit
2530 Euro unterstiitzt. Clau-
dia Holle, Geschaftsfiihrerin
der Stiftung aus Giitersloh, ist
begeistert von dem Projekt:
,Wir fordern gerne langfristi-
ge und nachhaltige Projekte
und Erndhrung ist einfach
ein wichtiges Thema, welches
frith aufgegriffen werden
muss. Es freut mich sehr, dass
wir das Projekt mitfinanzie-
ren konnen, weil die Kinder
ihre Erfahrungen auch mit in
die Familien bringen.”



