Frank Potthoff durchbricht als erster die Mauer der Barrieren, die in der Fufigiingerzone aufgebaut wurde.

Biinde reifst die
_Mauer der Barrieren® ein

Der Aktionstag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung am Samstag in der
Biinder Innenstadt sorgte tir Aufsehen unter den Passanten Das war das oberste Ziel.
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M Biinde. Fine Freiheitsstatue
im Rollstuhl und eine Wand
ausKartons, dieden Wegdurch
die Biinder Innenstadt ver-
sperrte. ,,Zukunft barrierefrei
gestalten, lautete das Motto
des Aktionstags zur Gleich-
stellung von Menschen mit Be-
hinderung am vergangenen
Samstag.

SUnser Wunsch ist, dass
Menschen mit Behinderung
gleichgestellt sind gegentiber
Menschen ohne Behinderung.
Unddaranarbeiten wiralle hier
an unterschiedlichen Stellen®,
erklirte Maria Abele-Holz-
baur, die Inklusionsbeauftrag-
te aus dem Kreis Herford; ,,Cir-
ca zehn Prozent der Men-
schen im Kreis Herford sind
schwerbehindert und dahinter
stehen dann aber noch Fami-
lien. Das ist eine so enorm gro-
Be Gruppe an Menschen, die
nicht gewiirdigt wird®.

Genau aus diesem Grund
fanden sich am Samstag Or-
ganisationen und Selbsthilfe-
gruppen in der Fufigingerzo-
ne zusammen. Die Inklusive
Politikgruppe trug Fragen und
Probleme des alltdglichen Le-
bens nach auf3en. ,,Anliegen ist
es, dass sich Menschen mit Be-
hinderung an politischen Ent-
scheidungsprozessen beteili-
gen und dadurch deren Be-
durfnisse stidrker beriicksich-
tigt werden®, so Ulrike Kowa-
lewsky, die Vorsitzende vom
Verein Lebenswertes Biinde.

Die Probleme, auf die auf-
merksam gemachtwerden soll-
te, waren breit gefichert; so la-
gen die Themen bei Schwie-
rigkeiten im offentlichen Nah-
verkehr, bei einem Mangel an

Max Sarachvon Lebenskiinstler in Bewegung sieht seinen Rollstuhl an-
ders als Aufenstehende. Seinem Verein gehirt die Freiheitsstatue,
die symbolisiert, dass Menschen mit Behinderung Freiheit wollen.

barrierefreiem  Wohnraum,
aber auch bei fehlenden
Arbeitsplitzen fir Menschen
mit Behinderung. Um die Mit-
wirkung in der Politik leichter
zu gestalten, ging es aufler-
dem um einen ,,zu komplexen
Sprachstil beispielsweise in
Ausschuss-Unterlagen®, so die
Organisatoren. Am Ende ging
es um den wichtigsten Punkt,
denn ,die grofite Barriere ist
wohl die Barriere im Kopf*, so
Kowalewsky. Die Redebeitra-
ge wurden auflerdem von
einem Dolmetscher in Gebdr-
densprache iibersetzt.
Susanne Rutenkroger er-
kldrte: ,,Es ist wichtig, dass man
das Thema in seinem eigenen
Kopfbehandelt, aberauch eben
an Orten wie hier, einen Raum
fiir Gespriche offnet und in
den Austausch geht*.
Sichtbarkeit und  Aus-
tausch, waren auch die Ziele
der einzelnen Gruppen. So will
auch Hans-Hasso Kleina mit
der  Schlaganfall-Selbsthilfe-
gruppe fur Sichtbarkeit sor-
gen: ,Mein grof3es Ziel ist es,

Die Mauer der Barrieren versperrt die Fufgingerzone. Ein Symbol da-
fiir, wie sich Menschen mit Handicap mancherorts fiihlen.

auf Schlaganfille aufmerksam
zu machen, weil sie jeden tref-
fen konnen®. Er selber ist be-
troffen seit 2014 und habe vor-
her nie iiber die Gefahr eines
Schlaganfalls ~ nachgedacht.
Nun klirt er iiber Privention
und Hilfemoglichkeiten auf.
Auch die Rheuma-Liga mit
Doris Priem und Rainer Meier
zeigte Tipps, um mit der
Krankheit umzugehen. ,Als
Rheumatiker muss man sich
was ausdenken als Hilfsmit-
tel“, erklirte Meier. Die Rheu-
ma-Liga stellte Handschuhe
zum Testen bereit, damit In-
teressierte ausprobieren kon-
nen, wie sich Rheuma auf die
Bewegung auswirkt und wie
schwierig die kleinen Dinge des
Alltags, wie eine Flasche zu 6ff-
nen, werden kénnen.
Dieaufblasbare Freiheitssta-
tue gehorte zum Verein ,Le-
benskiinstler in Bewegung®.
»Alle Menschen wollen Frei-
heit. Egal, ob sie Rollen unterm
Bauch haben oder zwei Bei-
ne“, erklirte Klaus Frommeaus
der Gruppe. Auch fiir ihn sind
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die Barrierenim Kopfder Men-
schen ein grofes Thema: ,,Wir
sehen unsere Rollis ganz an-
ders, als Auflenstehende den-
ken. Andere denken vielleicht,
ach der Arme kann keine Trep-
pe mehr gehen. Fir mich ist
das aber wie ein paar Schuhe,
das mir einfach hilft, den Le-
bensbereich zu erweitern. Der
Verein entstand 2017 als
Selbsthilfegruppe und Max Sa-
rach erklirt, die Bereicherung,
die der Verein bietet: ,Das
macht unseren Verein so be-
sonders, dass wir mittlerweile
so breit aufgestellt sind, dass je-
des Mitglied von den Kontak-
ten und der Vernetzung pro-
fitieren kann®.

Auflerdem vertreten waren
die Aphasie-Selbsthilfegruppe,
Lebertransplantierte Deutsch-
land e.V., die an einem Info-
stand tiber den Organspende-
ausweis informierten, sowie
das Selbsthilfebiiro im Kreis
Herford. Fiir musikalische Be-
gleitung des Tages sorgten
unter anderem der Shanty
Chor Biinde, die Gauklertrup-
pe »Hiiffer Spectaculum®, der
Chor ,,Klangkorper von hart
bis zart®, sowie Tanzeinlagen
verschiedener Gruppen. Das
inklusive Café Solero sorgte mit
Waffeln und Getrinken fiir
Verpflegung.

Den Abschluss des Tages
stellte das Einreiflen der Mau-
eraus Barrieren dar. Dazu wur-
den im Laufe des Tages Um-
zugskartons mit Problemen
und Barrieren darauf, aufge-
stapelt. Damit wurde die Esch-
strale geschlossen, um ein
Hindernis darzustellen. Ge-
meinsam rissen die Beteiligten
die Barriere ein und 6ffneten
die Strafe wieder.

Ulrike Kowalewsky (1. ) trigt Wiinsche an Burgermelsterm Susanne
Rutenkriger heran — mit Ubersetzung in Gebiirdensprache.



