M Liibbecke. In den vergan-
genen Wochen waren Bettina
Stithmeier und Heike Attrot in
den Wohnheimen ,Poggen-
breede“ und ,,Hueffer Heide“
zu Gast, um mit den dortigen
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern tber das Thema ,,Unser
Wasser® zu sprechen. Das teilt
die Lebenshilfe Liibbecke mit.
Mit praktischen und bildhaf-
ten Beispielen hitten die bei-
den gezeigt, wo Wasser tber-
hauptim Alltagverwendet wird
und wie Wasser beim Zihne-
putzen, beim Toilettengang
oder beim Duschen und Ba-
den gespart werden kann.
»Wir wollen nicht auf die
grofle Politik setzen, sondern
den Aspekt ins Auge fassen, wo
man als einzelne Person oder

Umweltschutz im Wohnheimalitag

Bettina Stithmeier, Hauswirtschaftsleitung der Lebenshilfe Liibbecke, und Ehrenamtskoordinatorin Heike Attrot referieren in den
verschiedenen Wohnheimen der Lebenshilfe Liibbecke zum Thema ,,Nachhaltigkeit®.

Frif -

Auch im Wohnheim ,Hueffer Heide gab es viele interessierte Zu-
horer, denen Ehrenamtskoordinatorin Heike Attrot (hinten rechts)

ihre Prisentation vorstellte.
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einzelne Gruppe etwas errei-
chen kann“, erklirt Heike At-
trot das Vorhaben.

Um den Bewohnerinnen
und Bewohnern zu verdeutli-
chen, wie viel Wasser taglich
verschwendet wird, wurden
Fotos von Wasserkisten in die
Prisentation eingebaut. Auf
diese Weise wurde anschau-
lich, dass, wenn beispielsweise
beim Zihneputzen das Was-
ser nicht abgestellt wird, etwa
33 Liter Wasser verschwendet
werden. Das entspricht etwa
vier Wasserkisten.

Téglich werden in den
Wohnheimen zudem bis zu
zehn Waschmaschinen ange-
stellt. Diese verbrauchen je-
den Tag so viel Wasser, wie in
80 Kisten Wasser enthalten ist.

Hier sollte vor allem der Um-
gang mit der eigenen Wische
iiberdacht werden, heif’t es in
der Mitteilung.

»Das Feedback war super!
Wir haben viele Fragen be-
kommen und man hat ge-
merkt, dass die Bewohnerin-
nen und Bewohner das The-
ma wahrgenommen haben.
Wir sind gut ins Gesprich ge-
kommen®, fasst Bettina Stiith-
meier die bisherigen Prisen-
tationen zusammen. Dem-
nichst sollen auch die ande-
ren Wohnheime der Lebens-
hilfe Liibbecke besucht wer-
den. Um das Thema ,Nach-
haltigkeit® moglichst breit ab-
zudecken, soll es bald auch um
die Themen Miill, Erndhrung
und Energie gehen.



