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Von Babymassage bis Yoga
Jahresprogramm der Parivital-Familien- und Erwachsenenbildung für 2023 – breites Spektrum an Kursen

LÜBBECKE (WB). Das neue
Programm der beiden Bil-
dungswerke, Parivital-Er-
wachsenenbildung und Pari-
vital-Familienbildung, für
das Jahr 2023 ist erschienen
und bietet ein großes Spekt-
rum an unterschiedlichen
Weiterbildungen. Träger der
Einrichtungen ist die Pariso-
zial Minden-Lübbecke/Her-
ford.
Das Programm ist aus-

schließlich online auf der
Website der Bildungswerke
unter www.parivital.de zu
finden. Dort können auch di-
rekt dieAnmeldungen für die
Kurse vorgenommen
werden. Die Seminare der Pa-
rivital-Familienbildung rich-
ten sich insbesondere an El-
tern, andere Familienange-
hörige und Kinder.
Die Palette der Familienbil-

dung ist breit gefächert. Es
gibt zum Beispiel Angebote,
die sich thematisch mit der
Geburt befassen, wie Rück-
bildungs- und Geburtsvorbe-
reitungskurse. Weitere Kurse
richten sich an Eltern mit
ihren Babys, wie zum Bei-
spiel die vom Familienminis-
terium NRW finanzierten
kostenlosen Elternstart-

NRW-Kurse sowie Pekip-,
Delfi- und Babymassage-
Kurse. Für Elternmit Kindern
im Kindergartenalter werden
umweltpädagogische The-
men wie zum Beispiel Aben-
teuer am Teich, Waldaben-
teuer, die Forschungsreise in
dieWelt der Vögel oder Kurse
zur gesunden Ernährung wie
das bärenstarke Frühstück
angeboten.
Ein weiterer Schwerpunkt

des Bildungsangebots der Pa-
rivital-Familienbildung sind
Themenbereiche der Fami-
lienpädagogik. Eltern und
andere Interessierte finden in
den zahlreichen Elternveran-
staltungen Unterstützung zu
Erziehungsfragen und Ent-
wicklungsförderung für ihre
Kinder. In den Kursen geht es
um gelungene Eltern-Kind-
Bindungen, Verhaltensauf-
fälligkeiten, Stärkung der Er-
ziehungskompetenzen, Ers-
te-Hilfe-Kurse am Kind und
umviele weitere Themen.
Die Kursangebote für Kin-

der und Jugendliche reichen
von Konzentrations- und
Aufmerksamkeitskursen
über psychomotorisches Tur-
nen bis hin zu Entspan-
nungskursen wie Yoga. Sie

werden zum einen in den
Räumen der Bildungsein-
richtungen an der Bahnhof-
straße 29a in Lübbecke aus-
gerichtet, zum anderen fin-
den viele Angebote auch
dezentral in Hebammenpra-
xen, in Kindertagesstätten
und Familienzentren statt.
Mit den Angeboten der Pa-

rivital-Erwachsenenbildung
werden sowohl ehrenamtlich
Tätige als auch Berufstätige,
insbesondere aus pädagogi-
schen und sozialen Arbeits-

feldern, angesprochen.
Schwerpunktmäßig werden
Weiterbildungen für Gesell-
schaft und Ehrenamt sowie
berufliche Fort- und Weiter-
bildung in pädagogischen als
auch aus sozialen Arbeitsbe-
reichen angeboten.
Darüber hinaus bietet die

Parivital-Erwachsenenbil-
dung Kurse zur Persönlich-
keitsentwicklung oder zur
Gesundheitsprävention im
Bereich Bewegung und Ent-
spannung an. Als Fort- und

Weiterbildungen wird unter
anderem erneut die Ausbil-
dung zum Entspannungspä-
dagogen für Kinder, an-
erkannt als Bildungsurlaub
Nordrhein-Westfalen, ange-
boten. In Kursen zur Lebens-
gestaltung und Persönlich-
keit sind unter anderem Kur-
se im Bereich der Stress- und
Burnout-Prophylaxe im Pro-
gramm, es geht abermit einer
Kräuterwanderung auch hi-
naus in die Natur.
Die Kursangebote zur Be-

wegung sind mit Fit-Mix, Pi-
lates, Tanz dich fit, Fit for fun
und Feldenkrais vielfältig.
Entspannungskurse wie
unter anderem Yoga, Qigong
und Klangerlebnisse bieten
die Möglichkeit, abzuschal-
ten und Alltagssorgen zu ver-
treiben.
Im digitalen Bereich

werden Online-Kurse, wie
Babymassage, Erste-Hilfe-am
Kind und pädagogische El-
ternabende angeboten. Bei
Fragen oder Beratungsbedarf
wenden sich Interessierte an
Telefon 05741/342431 (Jör-
gen Rahe, Familienbildung)
oder Telefon 05741/342432
(Lisa Husemöller, Erwachse-
nenbildung).

CVJM Hüllhorst holt ausgediente Weihnachtsbäume ab

Wenn die Pracht nadelt
HÜLLHORST (WB). Die Weih-
nachtsfeiertage sind schon
wieder viel zu schnell vorbei-
gegangen und der eine oder
andere liebevoll geschmück-
te Weihnachtsbaum fängt an
zu nadeln. Wie jedes Jahr
kümmert sich der CVJM
Hüllhorst auch im Jahr 2023
in den Bezirken Ahlsen Süd,
Ahlsen Ost, Büttendorf, Hüll-
horst und Reineberg um die
Entsorgung der Bäume.
„Der CVJM Hüllhorst freut

sich ganz besonders, die Tan-
nenbaumaktion in 2023 in
traditioneller Weise wieder
stattfinden zulassen“, sagt
Svenja Volgmann, Vorsitzen-
de des CVJMHüllhorst. Unter
dem Motto „Stellt die Bäume
an die Straße, der Trecker
kommt“ wird die Abholung
am Samstag, 7. Januar, aus-
gerichtet. Dann werden die
ausgedienten Weihnachts-
bäume gegen eine Spende
durch freiwillige Helfer ab et-
wa 9 Uhr eingesammelt.
„Wir bitten darum, die Bäu-

me gut sichtbar und abge-
schmückt amStraßenrand zu
platzieren, sodass die Helfer
die Bäume gut verladen kön-

nen. Zu spät platzierte Bäume
können nicht berücksichtigt
werden“, so der Hinweis der
Vorsitzenden.
Wer den CVJM Hüllhorst

beim Einsammeln der Bäu-
me tatkräftig unterstützen
möchte, ist natürlich eingela-
den, um 8.30 Uhr zum Ge-
meindehaus Hüllhorst zu
kommen. Dort werden alle
ehrenamtlichen Helfer auf
die jeweiligen Bezirke aufge-
teilt.
Im Anschluss an die Aktion

lädt der CVJM zu einem Im-
biss ein, um den Tag bei einer
warmenMahlzeit und netten
Gesprächen ausklingen zu-
lassen.
Die Spenden für die Abho-

lung der Weihnachtsbäume
werden jeweils zur Hälfte für
die eigene Jugendarbeit des
CVJM und für die Unterstüt-
zung des Westbundes für das
Hilfsprojekt in Sierra Leone
verwendet. Dort engagiert
sich der Weltdienst des
CVJM-Westbundes mit sei-
ner Unterstützung der Aus-
bildungsstätten des YMCA-
Sierra Leone, umLebenspers-
pektiven für junge

Erwachsene zu schaffen. Als
Schneider, Schreiner, Mau-
rer, Friseure und Büroange-
stellte können sie sich und
ihren Familien ein Einkom-
men sichern. Des Weiteren
hilft der YMCA-Sierra Leone
auch bei der Ausbildung von
ehrenamtlichenMitarbeitern
in der Kinder- und Jugend-
arbeit.
1978 begann die Partner-

schaft. Zehn Jahre litt das
westafrikanische Land unter
einem Rebellenkrieg, der
1999 mit Hilfe von westafri-
kanischen Friedenstruppen
und einem beträchtlichen
UN-Kontingent beendet
werden konnte. Damit wurde
eine Zeit des Wiederaufbaus
eingeleitet.
Tragisch war in den Jahren

2014 und 2015 die Ebola-Epi-
demie mit tausenden Toten.
Bis heute habe sich Sierra
Leone von den Zerstörungen
und dem Trauma von Krieg
und Ebola noch nicht erholt,
teilt der CVJM-Westbund
mit. Der CVJM-Westbund
half in dieser Zeit mit Not-
und Entwicklungshilfepro-
grammen.
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nRat und Hilfe
Entstörungsdienst Erdgas-
versorgung, Gelsenwasser
Energienetze, rund um die
Uhr erreichbar unter Tele-
fon 0800/7999960.

Kleiderkammer Mitteinan-
der Hüllhorst, Oberbauer-
schafter Straße 201, 16 bis
18UhrAnnahmevonSpen-
den für Geflüchtete.

nEntsorgung
Wertstoffhof Hüllhorst, Wei-
dehorst 50, 9 bis 17 Uhr ge-
öffnet (Telefon
05744/5095626).

Tageskalender

nAPOTHEKEN
Apotheken-Notdienst: Tele-
fon 0800/0022833 (kosten-
los) oder mobil 22833 (69
Cent/Minute). www.akwl.de.
Dienstbereit von 9 bis 9 Uhr:
Vivas-Apotheke imKaufland
inLübbecke, Strubbergstraße
4, Telefon 05741/6039983.
Löwen-Apotheke in Oster-
cappeln, Große Straße 9, Tele-
fon: 05473/91047.

nÄRZTE
Notdienst-Anrufzentrale:
Telefon 116117, kostenlos, 18
bis 8 Uhr, in lebensbedrohli-
chen Notfallsituationen bitte
Telefon 112. Außerdem steht
die Rettungsambulanz im
Krankenhaus Rahden bereit.
Allgemeine Notfalldienstpra-
xis Lübbecke im Kranken-
haus Lübbecke, Virchowstra-
ße 65: montags, dienstags
und donnerstags von 18 bis
21 Uhr, mittwochs und frei-
tags von 13 bis 22 Uhr, sams-
tags, sonntags und feiertags
von 8 bis 22 Uhr. Auskunft
über weitere Notfalldienst-
praxen unter Telefon 116117.
Kinderärzte: Kontakt über
den Hausarzt oder ärztlichen
Bereitschaftsdienst, Telefon
116117. Ab 20 Uhr ist in Not-
fällen das Team des Eltern-
Kind-Zentrums (ELKI) im
Wesling-Klinikum erreich-
bar, Telefon 0571/790-4001.
Augenärzte: Telefon 116117.
Zahnärzte: 01805/986700.
Hals-Nasen-Ohren-Arzt: Dr.
Wrede, Berliner Straße 6-8,
32052 Herford, Telefon
0522156107.
HNO-Klinik in Minden, Tele-
fon 0571/7900, oder Biele-
feld, Telefon 0521/5810.

nHILFE IN NOT
Polizei: Telefon 110.
Rettung und Feuer: Telefon
112.
Hospiz Veritas: Bahnhofstra-
ße, Telefon 05741/80960, Be-
ratung.
Hexenhaus, Hilfe in Krisensi-
tuationen: Telefon
05772/97370.

Notdienste

Hüllhorster Firma belegt ersten Platz in der Arbeitsvermittlung

Aubi-plus top bewertet
HÜLLHORST (WB). Der Rat von
anderen ist für Menschen
einewichtige Entscheidungs-
hilfe. Die FirmaAubi-plushat
in der Jahresanalyse Kun-
den-Favoriten 2022 über-
zeugt und sich in der Katego-
rie Arbeitsvermittlung den
ersten Platz gesichert. Vorge-
nommen wurde die Analyse
vom Deutschen Institut für
Service-Qualität (DISQ) im
Auftrag des Nachrichtensen-
ders ntv. Schwerpunkt war
die Bereitschaft zur Weiter-
empfehlung, über 271.000
Kundenmeinungen dienten

als Basis.

Ausbildungsplätze
passgenau vermitteln
„Der Anbieter mit der

höchsten Weiterempfeh-
lungsrate zu sein, macht
mich sehr stolz“, sagt Heiko
Köstring, Gesellschafter-Ge-
schäftsführer von Aubi-plus.
„Die Auszeichnung zeigt, wie
gut es unseren Teams der
Kunden- und Bewerberbera-
tung 2022 gelungen ist, Aus-
bildungsbetrieben Azubis zu
vermitteln. So haben wir ge-
rade erst unser Portfolio um

das WhatsApp-Interview er-
weitert. Diese mobile Bewer-
bungsform erleichtert Schü-
lern die Bewerbung und
unseren Kunden das Recrui-
tingverfahren. Anstelle um-
fangreicher Bewerbungs-
unterlagen erhalten sie quali-
fizierte Kontakte. Zudem
arbeiten wir an neuen Funk-
tionen unseres Matching-
Verfahrens, umunserenKun-
den noch passgenauer Azu-
bis zu vermitteln.“

Freie Plätze bei
Top-Betrieben
Grenzübergreifend schrei-

ben ausbildende Unterneh-
men aller Größen und Bran-
chen ihre freien Ausbil-
dungs- und dualen
Studienplätze bei der Hüll-
horster Firma aus. „Für aus-
bildungsplatzsuchende Men-
schen ist aubi-plus.de daher
eine optimale Anlaufstelle,
einen passenden Platz für
sich zu finden und in den Be-
ruf zu starten“, so das Unter-
nehmen. Im Internet ist die
Plattform unter aubi-
plus.de/aktuelle-ausbil-
dungsplaetze/ zu finden.

Lebenshilfe:
Austausch
unter Eltern
LÜBBECKE (WB). Austausch
und Gemeinschaft als Selbst-
hilfe: Der Elterngesprächs-
kreis der Lebenshilfe Lübbe-
cke trifft sich wieder am heu-
tigen Mittwoch, 4. Januar, im
Lebenshilfe-Center an der
Kaiserstraße 12.
Der Elterngesprächskreis

ist für Eltern vonKindern, die
einen besonderen Unterstüt-
zungsbedarf haben oder mit
Behinderungen leben, ge-
dacht. „Das Gespräch mit an-
deren Betroffenen hilft, im
Alltag viele Probleme zu lö-
sen, die Eltern von Kindern
ohne Handicap nicht ken-
nen“, sagt die Gründerin des
Kreises, Simone Wulf. „Des-
halb ist der regelmäßige Aus-
tausch untereinander beson-
ders wichtig“, erklärt sie ihre
Motivation. So hat sie sich an
die Lebenshilfe gewandt und
koordiniert zusammen mit
ihrem Mann den Gesprächs-
kreis seither ehrenamtlich.
Die Eltern treffen sich im-

mer am ersten Mittwoch im
Monatum20.15Uhr. „Alle In-
teressierten sind bei uns will-
kommen“, sagt SimoneWulf.

Geben Auskunft zum Kursangebot: Lisa Husemöller (Leitung Erwachse-
nenbildung bei Parivital) und ihr Kollege Jörgen Rahe. Foto: PM

Auch Yoga gehört zum Kursangebot. Die Gesundheitslehre hat ihre Wurzeln in Indien. Auf dem Bild sind Teilnehmer des „International Day of Yoga“ in Indien zu sehen.Foto: Jagadeesh Nv/dpa

Die Firma Aubi-plus, ansässig im Gewerbepark „Am Wiehen“, vermittelt
Ausbildungsbetrieben Azubis. Foto: PM

Hüllhorst


