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Terminkalender
Weitere Termine für ganz OWL unter www.erwin-event.de

Lübbecke

Bäder
Freibad Gehlenbeck, 6.30 bis
10.00 (nur Schwimmerbe-
cken), 11.00 bis 17.30, 17.30
bis 19.00, Frotheimer Str. 59,
Info-Tel. (05741) 66 10.

Büchereien
Mediothek, 13.00 bis 18.30,
Am Markt 3, Tel. 2 76 -4 01.
Bücherei Gehlenbeck Grund-
schule, 18.00 bis 20.00,
Bleichstr. 51, Tel. 69 98.

Freizeit
Plauderfrühstück, 9.30, Ge-
meindehaus Blasheim, Post-
weg 4.
BSC Blasheim Yoga, Anmel-
dung unter Whatsapp Tel.
(01 60) 93 74 86 79, moni-
ka.koehme@gmx.de, 19.00 bis
20.30, Sportlerheim Blasheim.

Gesundheit
Krebsberatung, Kontakt: Tel.
(01 63) 7 52 46 92 oder E-Mail:
krebsberatung@parisozial-
mlh.de, 10.00 bis 16.00, Pari-
Sozial, Bahnhofstr. 27, Tel. 34
24 28.
Anonyme Alkoholiker, Tref-
fen im Haus der Begegnung
„Die Brücke“, 19.30, Kapitel-
str. 9, Tel. 23 03 56.

Märkte
Wochenmarkt Lübbecke, 8.00
bis 13.00.

Vereine
Haus & Grund, Beratung, 9.00
bis 12.00, 13.00 bis 17.00, Ter-
minvereinbarung notwendig,
Tel. (0 57 41) 23 62 82,
www.hausundgrund-mi.de,
Bürgerhaus Altes Amtsge-
richt, Gerichtsstr. 5.

Sonstiges
PariSozial Minden-Lübbe-
cke/Herford, Tel. (0 57 41) 8
09 62 39, Ambulanter Hos-
pizdienst.

Bürgerservice
Corona-Hotline des Kreises,
9.00 bis 12.00, Tel. (0 571) 80
71 59 99.
Drive-in-Testzentrum, 6.00
bis 20.30, Anmeldung:
www.muehlenkreisklini-
ken.de/testzentrum, Blas-
heimer Marktplatz, B 65.
Hotline für Corona-Test-
Zentren, 7.00 bis 20.00; Sa, So
9.00 bis 15.00. Infos und On-
line-Buchung von Corona-
Tests: www.muehlenkreiskli-
niken.de/testzentrum, Tel.
(0571) 79 0- 56 78.
Corona-Testzentrum Innen-
stadt Lübbecke, Testtermine
online, www.luebbecke-tes-
tet.de oder Tel. (05741)
3201950, geöffnet 9 bis 13.30
und 15 bis 18, gegenüber Stern
Apotheke, Lange Straße 2.
Bürgerbüro, Rathaus geöff-

net, Terminvergabe online er-
wünscht unter www.luebbe-
cke.de, 7.30 bis 13.30, Rat-
haus Lübbecke, Kreishausstr.
4, Tel. 2 76 -0.
Pohlsche Heide, 7.30 bis 17.00,
Entsorgungszentrum Pohl-
sche Heide, Pohlsche Heide 1,
Tel. (05703) 98 02 -0.
Stadtarchiv, 8.00 bis 11.30,
Wiehenweg 33, Tel. 2 76 -4 11
/4.
Besucherzentrum Moorhus,
14.00bis18.00,Moorhus,Frot-
heimer Str. 57a, Gehlenbeck,
Tel. 2 40 95 05.

Apotheken
Apotheken-Notdienst, Tel.
(0800) 00 22 8 33 oder
www.akwl.de
Köchling’sche Apotheke, 9.00
bis 9.00, Gerichtsstr. 18, Rah-
den, Tel. (05771) 22 56.
Delphin-Apotheke, 9.00 bis
9.00, (05471) 9 55 30, Bremer
Straße 37b, Bohmte, Tel.
(05471) 9 55 30.

Ärzte
Ärztlicher Notdienst, bundes-
weit Tel. 116 117.
Notfalldienstpraxis der Kas-
senärztlichen Vereinigung,
nur in dringenden Fällen: Mo,
Di, Do, 18.00 bis 22.00. Mi u.
Fr 13.00 bis 22.00. Sa, So und
feiertags 8.00 bis 22.00, tel.
Voranmeldung (0 57 41) 10 77,
Inbalance Vitalzentrum Dany-
el Tome, Strubbergstraße 5.

Krankentransporte
Altkreis Lübbecke, Tel. 1 92
22 mit Vorwahl (05 71).

Augenarzt
Augenärztlicher Notfall-
dienst, Tel. (0) 11 61 17.

HNO
HNO-Notdienst, ab 22.00 bis
8.00: HNO-Klinik im Klini-
kum Minden (0571) 790-0,
bundesweit Tel. 116 117.
HNO-Praxis Dr. Petzold/Dr.
Boll, 13.00 bis 22.00, tel. Vor-
anmeldung, Königstr. 120,
Minden, Tel. (0571) 2 64 71.

Kinderarzt
Kinder- und Jugendärztli-
cher Notdienst, Mi, Fr, 15.00
bis 20.00, Sa, So und feiertags
9.00 bis 13.00 und 15.00 bis
20.00 in der Praxis Tissen, Am
Exerzierplatz 5, Minden. An-
meldung: Tel. (05 71) 9 51 90
586. Sonst: Tel. 116 117.

Zahnarzt
Zentrale Rufnummer, Kreis
Minden-Lübbecke: (0180) 5 98
67 00.

Sonstige Notdienste
Gift-Notruf, Tel. (0228) 1 92
40.
Telefon-Seelsorge, täglich
rund um die Uhr, kostenfrei,
Tel. (0800) 1 11 01 11.
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So sportlich kann
Müllsammeln sein

Gemeinsam für den Umweltschutz: Lübbecker Werkstätten engagieren
sich mit „Plogging“ für die Natur. Das soll der neue Trendsport sein.

¥ Lübbecke (nw). Die Lübbe-
cker Werkstätten gehen für die
Weiterbildung ihrer Beschäf-
tigten im wahrsten Sinne des
Wortes „neue Wege“.

Wer kennt es nicht? Man
spaziert am Mittellandkanal
und sieht Müll herumliegen.
So sei es auch den Teilneh-
menden des Fitness-Angebo-
tes Nordic Walking der Lüb-
becker Werkstätten gegangen.
Der neue Trendsport „Plog-
ging“ sei da die Lösung: Das
Spazierengehenwerde mit dem
Müllsammeln verbunden.
Sportliche Aspekte und ge-
meinsames soziales
Engagement für die unmittel-
bare Umgebung würden
diese Aktionen so attraktiv ma-
chen. „Auch unsere neue ,Plog-
ging’-Gruppe ist mit Begeiste-
rung dabei“, so die Verant-

wortlichen bei den Lübbecker
Werkstätten. Die Teilnehmen-
den würden nicht nur laufen,
vielmehr stärken sie ihre Ge-
sundheit durch Bücken, Auf-
richten und Weiterlaufen.
„Gleichzeitig entfernen sie die
Dinge aus der Natur, die dort
nicht hingehören. Sie lernen
dabei, dass eine weg geworfe-
ne Batterie nicht nur die Um-
welt schädigt, sondern richtig
entsorgt wiederverwendet wer-
den kann“, heißt es.

Drei Kilometer lange
Runde zum
Mittellandkanal

Jeden Dienstag machen sich
die „Plogger“ der Lübbecker
Werkstätten unter Anleitung
von Manuela Lohrie und Lu-

ca Gröning auf den Weg zum
Kanalufer und „ploggen“ eine
drei Kilometer lange Runde.

Werkstätten haben den Auf-
trag, Menschen mit Behinde-
rung die Chance zu geben, ent-
sprechend ihren Fähigkeiten
und FertigkeiteneinenArbeits-
platz auszufüllen. Dies umfas-
se aber nicht nur produktive
Arbeit, sondern auch lebens-
langes Lernen. Praxisnah sol-
len die persönlichen Stärken
gefördert und sich mit der Um-
welt auseinandergesetzt wer-
den.

Neben Programmen für Fit-
ness, werden Kurse zur För-
derung der Selbstständigkeit
und Hilfen im alltäglichen Le-
ben wie Lesen, Schreiben,
Rechnen oder Kochen erlernt
und ausgebaut. Auch kreative
und musische Angebote oder

„Wie schminke ich mich rich-
tig?“ sowie Kurse zur politi-
schen Bildung sind gefragt. Bei
der Bandbreite der Themen
können die Lübbecker Werk-
stätten nicht alle Nachfragen
personell abdecken, sodass die
Unterstützung durch Ehren-
amtliche sehr geschätzt wird.

Ehrenamtliche
Mitarbeiter
gesucht

Hier werden weitere Inter-
essiertean ehrenamtlicherMit-
arbeit gesucht, die ihre Hob-
bys und Interessen mit Men-
schen mit Behinderung teilen
wollen. Infos hierzu erteilt Hei-
ke Attrot unter Tel. (0 57 41)
2 50 17 16 oder attrot@lebens-
hilfe-luebbecke.de

Berichtigung
Anmeldung zu

Kaffee und Kuchen

¥ Lübbecke-Gehlenbeck
(nw). Bei der Telefonnummer
für die Anmeldung zum Kaf-
feetrinken, zu dem der Hei-
matverein Gehlenbeck am
Sonntag, 5. September, ab 14
Uhr in das „Gehrmker Hius“
einlädt, hat sich ein Fehler ein-
geschlichen. Bis zum 31. Au-
gust können sich die Gäste
unter Tel. (0 57 41) 6 36 59 an-
melden.

Ab sofort
Gottesdienstemit

3-G-Regel
¥ Lübbecke-Alswede/Espel-
klamp-Gestringen (nw). Ab
sofort gilt in der evangelisch-
lutherischen Kirchengemein-
de Alswede für Gottesdienste,
Trauerfeiern in der Friedhofs-
kapelle und bei Veranstaltun-
gen die 3-G-Regel. Es muss je-
weils beim Eingang der Nach-
weisübergeimpft,getestetoder
genesen vorgelegt werden. Der
Testnachweis darf nicht älter
als 48 Stunden sein. Für den
Chor „Concino“ ist, falls je-
mand nicht geimpft oder ge-
nesen ist, ein PCR-Test erfor-
derlich. Schüler bis 16 Jahren
gelten aufgrund der Schul-
pflicht als getestet und benö-
tigen keinen Testnachweis.
Zum Singen im Gottesdienst
muss eine medizinische Mas-
ke getragen werden.

Am Sonntag, 29. August,
wird um 10 Uhr im Gottes-
dienst in der Trinitatiskirche
in Gestringen Marlies Meier in
ihr Amt als Presbyterin einge-
führt. Zugleich wird an die-
sem Tag Anita Schlüter aus
ihrem Amt als Presbyterin ver-
abschiedet. Die Kirchenge-
meinde bittet darum, die ent-
sprechenden Nachweise am
Sonntag dabei zu haben, da-
mit Zugang gewährt werden
werden kann.

Waldbaden: Naturmit allen Sinnenwahrnehmen
¥ Lübbecke (nw). Am Frei-
tag, 27. August, bietet der Ver-
ein „Nordic-Walking – Well-
ness – Ernährung“ (nwwe) in
Lübbecke Waldbaden an.
„Waldbaden bedeutet Shinrin
Yoku – Wahrnehmen, Stau-
nen und Innehalten. Einfach
eintauchen und abtauchen in
das Draußengrün. Ruhe fin-
den durch Sehen, Riechen, Hö-
ren, Schmecken und Kraft
schöpfen aus sanften Bewe-
gungen, Ihrem Atmen und

Ihrer Kreativität“, so Heike von
der Forst, erste Vorsitzende des
Vereins nwwe. Die Kunst des
Waldbadens sei laut Qing Li
die Kunst, sich mit allen Sin-
nen mit der Natur zu verbin-
den.

Shinrin Yoku kommt aus Ja-
pan und Südkorea und ist dort
eine von Ärzten anerkannte
Methode zur Stressbewälti-
gung. „Gemeinsam schlen-
dern wir absichtslos durch den
Wald und versuchen, ein we-

nig Raum und Zeit zu verges-
sen. Achtsamkeits- und Sin-
nesübungen gepaart mit leich-
ten Atemmeditationen unter-
stützen das im ,Hier-und-
Jetzt’-Sein und helfen den All-
tag mit seiner Hektik im Wald
abzulegen. Gleichzeitig kön-
nen die pflanzlichen Duftstof-
fe des Waldes, die Terpene und
ätherischen Öle, ihre gesund-
heitsfördernde Wirkung ent-
falten“, heißt es. Die Strecke
geht leicht bergauf und berg-

ab, während der Veranstal-
tung werden vier Kilometer zu-
rückgelegt. Der Kursus findet
von 17 bis 20 Uhr unter der Lei-
tung von Katharina Hinze in
Lübbecke ab der Kreuzung
Obermehner Weg/Ecke
Obernfelde statt. Die Gebühr
beträgt 15 Euro, zahlbar vor
Ort. Infos gibt es auch unter
www.nwwe.de Eine Anmel-
dung ist über die Webseite oder
Tel. (0 57 42) 70 27 56 erfor-
derlich.

Erstklässlermit Schulranzen ausgestattet
Volksbank Lübbecker Land unterstützt Schulranzen-Aktion der Tafel Lübbecker Land.

¥ Lübbecke (nw). Gibt es für
Schulanfänger etwas Wichti-
geres als einen Schulranzen?
Wahrscheinlich nicht, denn er
muss einiges mitbringen. Cool
muss er aussehen und einige
Jährchen halten. Wer bietet all
dies? Ganz bestimmt die 85
Schulranzen, die der Verein
Tafel Lübbecker Land jetzt mit
tatkräftiger Unterstützung der
Volksbank Lübbecker Land
überreicht hat.

Die Tafel sorgt seit mehr als
15 Jahren dafür, dass Einschu-
lungskinder in der Region, de-
ren Eltern sich den Kauf eines
Schulranzensnicht leistenkön-
nen, zum Schulstart mit einem
Tornister, einer Federmappe
und einem Turnbeutel ausge-
stattet werden. In diesem Jahr

hatten sich im Altkreis Lüb-
becke 85 Elternhäuser gemel-
det und den Wunsch nach

einem Schulranzen geäußert.
Alle Wünsche konnten erfüllt
werden. Die Volksbank Lüb-

becker Land stellte für die Ak-
tion eine Spende in Höhe von
7.150 Euro zur Verfügung.
„Wir freuen uns sehr, dass wir
bei der Volksbanksofort auf of-
fene Ohren gestoßen sind und
wir diesen tollen Betrag be-
kommen haben“, bedankte
sich der Vorsitzende der Tafel
Lübbecker Land, Jürgen Ober-
nolte, für die Spende.

Der Tafel war es somit mög-
lich, 85 hochwertige Schulran-
zen in Lübbecke zu beschaf-
fen.Anschließendbekamendie
Lübbecker „Endverbraucher“,
sprich angehenden Erstkläss-
ler, ihre Taschen an der Aus-
gabestelle der Tafel am Um-
welthof. Das sei Unterstüt-
zung aus der Region für die Re-
gion, so die Volksbank.

Andreas Schwarze (Mitte) übergibt die Spende an die Tafel Lübbe-
cker Land sowie die Schulranzen an Schulanfänger. Mit dabei sind An-
gelika Gerdom (v. l.), Magdalena König, Hans-Werner Gerdom und
Wolfgang Gottschalk von der Tafel. Foto: Volksbank Lübbecker Land

Das Spazierengehen wird mit dem Müllsammeln verbunden. Die Lübbecker Werkstätten gehen für die Weiterbildung ihrer Beschäftigten
„neue Wege“. Foto: Lübbecker Werkstätten

Fermentierenmit
den Landfrauen

¥ Lübbecke (nw). „Lecker,
blubbernd und wild – Fer-
mentieren ganz einfach“ heißt
ein Kursus, den der Landfrau-
enservice am Donnerstag, 2.
September, um 18 Uhr in der
neuen Fabian-Küche, Rahde-
ner Straße 85, Lübbecke an-
bietet. Fermente, mit Milch-
säurebakterien und Hefen ver-
gorene Lebensmittel, sind ge-
sund, vielseitig und lecker. Im
Kursus gibt es fertige Fermen-
te zum Verkosten, verschie-
denste Fermente werden zum
Mitnehmen und Daheim-Gä-
ren zubereitet. Die Teilneh-
mer sollen Weckgläser sowie
passende Gummiringe zum
Verschließen mitbringen. Zu-
behör kann auch im Kurs er-
worben werden. Anmeldun-
gen sind möglich unter Tel.
(0 57 41)85 23 oderperE-Mail
an landfrauenservice@t-on-
line.de

Marktplatz


