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Das Spazierengehen wird mit dem Miillsammeln verbunden. Die Liibbecker Werkstitten gehen fiir die Weiterbildung ihrer Beschiiftigten

S0 sportlich kann
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Foto: Liibbecker Werkstitten

Miillsammeln sein

Gemeinsam fiir den Umweltschutz: Liibbecker Werkstdtten engagieren
sich mit ,,Plogging® fiir die Natur. Das soll der neue Trendsport sein.

M Liibbecke (nw). Die Liibbe-
cker Werkstitten gehen fur die
Weiterbildung ihrer Beschif-
tigten im wahrsten Sinne des
Wortes ,,neue Wege*.

Wer kennt es nicht? Man
spaziert am Mittellandkanal
und sieht Mill herumliegen.
So sei es auch den Teilneh-
menden des Fitness-Angebo-
tes Nordic Walking der Liib-
becker Werkstitten gegangen.
Der neue Trendsport ,Plog-
ging“ sei da die Losung: Das
Spazierengehen werde mitdem
Miillsammeln verbunden.
Sportliche Aspekte und ge-
meinsames soziales
Engagement fiir die unmittel-
bare Umgebung wirden
diese Aktionen so attraktiv ma-
chen. ,,Auch unsere neue,Plog-
ging’-Gruppe ist mit Begeiste-
rung dabei, so die Verant-

wortlichen bei den Liibbecker
Werkstitten. Die Teilnehmen-
den wiirden nicht nur laufen,
vielmehr stirken sie ihre Ge-
sundheit durch Biicken, Auf-
richten und Weiterlaufen.
»Gleichzeitig entfernen sie die
Dinge aus der Natur, die dort
nicht hingehoren. Sie lernen
dabei, dass eine weg geworfe-
ne Batterie nicht nur die Um-
welt schidigt, sondern richtig
entsorgt wiederverwendet wer-
den kann®, heif3t es.

Drei Kilometer lange
Runde zum
Mittellandkanal

Jeden Dienstag machen sich
die ,Plogger® der Liibbecker
Werkstitten unter Anleitung
von Manuela Lohrie und Lu-

ca Groning auf den Weg zum
Kanalufer und ,,ploggen® eine
drei Kilometer lange Runde.

Werkstitten haben den Auf-
trag, Menschen mit Behinde-
rung die Chance zu geben, ent-
sprechend ihren Fahigkeiten
und Fertigkeiten einen Arbeits-
platz auszufiillen. Dies umfas-
se aber nicht nur produktive
Arbeit, sondern auch lebens-
langes Lernen. Praxisnah sol-
len die personlichen Stirken
gefordert und sich mit der Um-
welt auseinandergesetzt wer-
den.

Neben Programmen fiir Fit-
ness, werden Kurse zur For-
derung der Selbststindigkeit
und Hilfen im alltdglichen Le-
ben wie Lesen, Schreiben,
Rechnen oder Kochen erlernt
und ausgebaut. Auch kreative
und musische Angebote oder

»Wie schminke ich mich rich-
tig?“ sowie Kurse zur politi-
schen Bildung sind gefragt. Bei
der Bandbreite der Themen
konnen die Liibbecker Werk-
stitten nicht alle Nachfragen
personell abdecken, sodass die
Unterstiitzung durch Ehren-
amtliche sehr geschitzt wird.

Ehrenamtliche
Mitarbeiter
gesucht

Hier werden weitere Inter-
essierte an ehrenamtlicher Mit-
arbeit gesucht, die ihre Hob-
bys und Interessen mit Men-
schen mit Behinderung teilen
wollen. Infos hierzu erteilt Hei-
ke Attrot unter Tel. (057 41)
250 17 16 oder attrot@lebens-
hilfe-luebbecke.de



