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TERMIN-
KALENDER

Weitere Termine für ganz OWL
unter www.erwin-event.de

Dersa-Kino: The Lego Movie
2 3D, 16.45. Drachenzähmen
leicht gemacht 3: Die gehei-
me Welt 3D (ab 0 J.), 17.00 /
20.00. Chaos im Netz 3D (ab
6 J.), 17.15. Immenhof – Das
Abenteuer eines Sommers (ab
0 J.), 17.30. Der Junge muss
an die frische Luft (ab 6 J.),
18.00. Creed 2: Rocky’s Lega-
cy (ab 12 J.), 20.00. Glass (ab
16 J.), 20.00. Plötzlich Fami-
lie (ab 6 J.), 20.15. The Pos-
session of Hannah Grace (ab
16 J.), 20.30.
Telefon: Dersa-Kino, Rahden
(05771) 91 75 25, 8 53 48
Stadtbücherei, 15.00 bis 18.00,
Am Schulplatz 1, Tel. (05771)
69 46.
Hallenbad Rahden, Früh-
schwimmen 6.00 bis 8.00, Fa-
milienbaden 15.00 bis 21.00,
Wassergymnastik 18.00 bis
20.00, Aqua-Fitness 20.00 bis
20.45, Hallenbad, Am Freibad
24, Tel. (05771) 16 02.
Selbsthilfegruppe für Men-
schen mit Depressionen Rah-
den, 19.00 bis 20.30, Gemein-
dehaus Rahden, Am Kirch-
platz 4, Tel. (05771) 33 42.
Diabetikertreff, 20.00, Am
Museumshof, Café, Restau-
rant, Lemförder Str. 43, Klei-
nendorf, Tel. (05771) 22 68.
Ortslandfrauenverband Rah-
den, Jahreshauptversamm-
lung, 19.00, Ludewigs Land-
haus, Barler Str. 17, Wehe, Tel.
(05776) 96 02 80.
Jugendcafé, für Jugendliche
von 11 bis 17 Jahren, 15.00 bis
20.00, Jugendcafé Rahden, Im
Schulzentrum, Tel. (05771) 7
30.
United Show Kids, Tanzen,
Turnen, Akrobatik, 15.00 bis
16.00, Grundschule Varl,
Turnhalle, Varler Schulweg 8,
Tel. (05771) 23 45.
Sozialverband Varl/Varlhei-
de, Jahreshauptversammlung,
18.00, Gasthaus Zum Golde-
nen Hecht, Schnakenpohl 3,
Varl, Tel. (05771) 21 40.
Lübbecker Land Tafel, Le-
bensmittelausgabe, 9.00 bis
11.00, Gemeindehaus Rah-
den, Am Kirchplatz 4, Tel.
(05771) 33 42.
Sozialverband Rahden, Jah-
reshauptversammlung, 17.00,
Gasthaus Ulmenhof, Minde-
ner Str. 111, Tel. (05771) 20
47, 95 15 27.
Klimabündnis im Mühlen-
kreis, Treffen, 19.00, Bahnhof
Rahden.
Zumba-Tanz-Fitness-Work-
out, 19.00 bis 20.00, Grund-
schule Tonnenheide, Tonnen-
heiderSchulweg7,Tel. (05771)
27 04.
Stadtverwaltung, 8.00 bis
12.30, 14.00 bis 18.00, Rat-
haus, Lange Str. 9, Tel. (05771)
7 30.
Gemeindebüro geöffnet, 9.00
bis 12.30, Gemeindehaus Rah-
den, Am Kirchplatz 4, Tel.
(05771) 33 42.
Krankenhaus, Besuchszeiten,
15.00 bis 20.00, Krankenhaus
Rahden, Hohe Mühle 3, Tel.
(05771) 70 80.
Apotheken-Notdienst, Tel.
(0800) 00 22 8 33 oder
www.akwl.de.
Fontane-Apotheke, 9.00 bis
9.00, Steinstr. 7, Rahden, Tel.
(05771) 47 05.
Ärztlicher Notdienst, bundes-
weit Tel. 116 117.
Zentrale Notfallpraxis Lüb-
becke, 18.00 bis 22.00,mit Ter-
minabsprache Tel. (0 57 41)
1077, Notfallpraxis im Kran-
kenhaus, Virchowstraße 65.
HNO-Notdienst: Dr. med.
Nils Albert, 18.00 bis 22.00, tel.
Anmeldung erbeten, Königs-
wall 22, Minden, Tel. (0571) 2
90 45. Ab 22.00 bis 8.00: HNO-
Klinik im Klinikum Bielefeld-
Mitte (0521) 581-0 und HNO-
Klinik im Klinikum Minden
(0571) 790-0, bundesweit Tel.
116 117.

Der Schützenverein Tonnenheide feierte seinen beliebtenWinterball.
Zu Gast waren dabei die Weher Schützen und das hatte seinen Grund

¥ Rahden-Tonnenheide
(nw). Dieses Fest hat Tradi-
tion und ist beliebt, nun war
es wieder soweit: Die Ton-
nenheider Schützen feierten
ihrenWinterball im festlich ge-
schmückten Saal des Gasthau-
ses „Krug zum grünen Kran-
ze“. Eröffnet wurde der Win-
terball durch den Spielmanns-
zug. Der erste Vorsitzende und
Major Jörg Peper begrüßte vie-
le Schützen und Gäste.
Traditionell wurden Mit-

glieder für ihreTreue zumVer-
ein geehrt. Der zweite Vorsit-
zende Torsten Bohnhorst gra-
tulierte den Schützen zur lan-
gen Zugehörigkeit zum Schüt-
zenverein Tonnenheide.
Seit 25 Jahren gehören Tho-

mas Bergmann, Uwe Borow-
ski, Andre Bühn, Petra Herl-
ein-Borowski, Herbert Hese-
mann, Sven Hesemann, Ka-
trin Drumann, Nicole Kaps,

Oliver Schröder, Andreas
Stuck und Thorsten Stuck den
Verein an. Vor genau 40 Jah-
ren traten Reinhald Bergsie-
ker, Thorsten Franke, Diet-
mar Niemeier, Jürgen Schwar-
ze, Hartmut Stickan, Dieter
Strathmann undHorst Uphoff
dem Verein bei. Seit 50 Jah-
ren sind Walter Kolbus und

Werner Kröger im Schützen-
verein Tonnenheide.
Alle Jubilare wurden zum

Winterball eingeladen und er-
hieltenalsäußeresZeicheneine
Medaille mit der Jubiläums-
zahl für ihre Schützenjacke.
Dieses war auch die erste offi-
zielle Handlung der neuen
BataillonsadjutantenMaikAh-

rensundMichaelRüter, die auf
der Jahreshauptversammlung
ernannt wurden.
Jörg Peper bedankte sich bei

den vielen Jubilaren und ist
stolz, dass so eine große Zahl
schon so lange dem Verein die
Treue hält. Weiter hofft er auf
noch viele aktive Jahre imRah-
men der Schützenkameraden.

Nach den Ehrungen eröffne-
ten das Königspaar Christian
und Tanja Dunker sowie das
Kronprinzenpaar Christian
Böker und Annika Niemann
den Tanz.
Da die Schützenkönigin

Tanja Dunker Mitglied im
Schützenverein Wehe ist und
dort die Damenschießgruppe
leitet, haben die Weher Schüt-
zen es sich nehmen lassen und
ihre Frau Hauptmann zum
Winterball mit einer großen
Abordnung besucht.
NachdemoffiziellenTeilbe-

grüßten die Tonnenheider
Schützen noch eine Abord-
nung von den Nachbarn aus
Stelle, Wehdem und Lavels-
loh. Die Jubilare, Gäste und
Königspaare verbrachten mit
ihren Schützenbrüdern, den
Freunden und Gästen noch
viele Stunden und tanzten bis
in den frühen Morgen.

DieVertreterderSchützenvereineTonnenheideundWehegratuliertendengeehrtenTon-
nenheider Grünröcken. FOTO: SCHÜTZENVEREIN TONNENHEIDE/AXEL KRÖGER

¥ Rahden-Varl (nw).DieMit-
glieder des Sozialverbandes
Varl/Varlheide nehmen an der
Beerdigung von Irmgard
Brinkmeier am Samstag, 9. Fe-
bruar, um 12 Uhr in der Fried-
hofskapelle Varl teil. Die Mit-
glieder des Sozialverbandes
treffen sich um 11.45 Uhr, teil-
te Magdalene Kästner vom So-
zialverband mit.

¥ Rahden-Tielge (nw). Der
Schützenverein Tielge feiert
am Samstag, 9. Februar, sei-
nen Schützenball im Vereins-
lokal Gasthaus Niermann. Zu
Beginn um 19.30 Uhr werden
wieder Fotos als Erinnerung an
das vergangene Schützenjahr
gezeigt. Auch Nichtmitglieder
sind eingeladen, mit den Tiel-
ger Schützen zu feiern.

¥ Rahden-Varl (nw). Bis En-
de Februar ist noch die pas-
sende Jahreszeit fürBaum-und
Strauchschnitt. Deshalb bietet
der Heimatverein Varl-Varl-
heide für alle Interessierten
einen Baumschnittkursus an,
in dem die Grundlagen er-
lernt und erprobt werden kön-
nen. Der Kursus findet am
Samstag,23.Februar,ab13Uhr
bis etwa 17 Uhr im Garten der
Familie Pinke, Schullenmoor
8, in Varlheide statt.
Gartenbaufachmann An-

dreas Krüger wird dort zu-
nächst einen theoretischen
Einblick inGehölzschnittmaß-
nahmen geben. Anschließend
werden im Freigelände prak-
tische Vorführungen zur Um-
setzung des vorher Dargestell-
ten stattfinden, wobei die Teil-
nehmenden auch selber Hand
anlegen können. Daher sollte
möglichst wetterfeste und
arbeitstaugliche Kleidung ge-
tragen werden. Dieser Kursus
ist sowohl als eine erste Ein-
führung in den Baum- und
Strauchschnitt geeignet als
auch zur Vertiefung von Vor-
kenntnissen. Für die Veran-
staltung, bei der auch Kaffee
und Tee gereicht werden, wird
ein Kostenbeitrag erhoben.
Wegen der auf 20 Personen

begrenzten Teilnehmerzahl ist
eine vorherige Anmeldung un-
bedingt erforderlich und bis
zum 20. Februar bei Günter
Meyer, Tel. (0 57 71) 32 04
möglich.

¥ Rahden (nw). Freunde
handgemachter Musik kom-
men heute am Donnerstag, 7.
Februar, in der Marktschänke
Rahden auf ihre Kosten. Ab 20
Uhr lädt die Band „The New
Foggy Few“ zum Zuhören und
Mitmachen ein. Aktive Musi-
ker, die mitspielen oder eige-
ne Song darbieten möchten
sind ausdrücklich willkom-
men. Der Eintritt ist wie im-
mer frei.

Das Küchen-Konzept der LübbeckerWerkstätten im Rahdener Schulzentrum
ist eine Erfolgsgeschichte. Seit zehn Jahren kommen frisch gekochte Mahlzeiten und Snacks auf den Tisch

¥ Rahden (LH). Am 10. Fe-
bruar 2009 gingen in der Men-
sa des Rahdener Schulzen-
trums die ersten Mahlzeiten
über den Tresen. Neun Jahr-
gänge haben die Schule seit-
dem schon verlassen. Die Be-
schäftigten undMitarbeiter al-
lerdings sind größtenteils seit
dem ersten Tag dabei – und
werden der Schulmensa auch
weiterhin die Treue halten.
Das erfolgreiche Mensa-

Konzept der Lübbecker Werk-
stätten ist unverändert: Frisch
zubereitete Gerichte, Kleinig-
keiten aus der Bistroküche,
warme und kalte Snacks sor-
gen in den Pausen für Ab-
wechslung. Die warmenMahl-
zeiten werden in der Großkü-
che der Lübbecker Werkstät-
ten in der Betriebsstätte Am
Osterbruch jedenTag frischge-
kocht, nach Rahden gebracht
und dort serviert. Brötchen,
Burger, Salate und Snacks wer-
den vor Ort nach Bedarf frisch
zubereitet. Die Menüs werden
an der heißen Theke nach
Wunsch für die Gäste zusam-
mengestellt.
Gruppenleiterin des zehn-

köpfigen Teams ist Doris Süd-
meier. Sie kümmert sich um
die Bestellungen, teilt die Auf-
gaben zu, ist für Ordnung, Hy-
giene und den reibungslosen
Ablauf verantwortlich. Unter-
stützt wird sie dabei von ihren
Mitarbeiterinnen Dagmar Be-
kemeier undMelek Demir, die
wie die Beschäftigten Martin

Benker, Christian Harling und
Jürgen Schmidt von Anfang an
zumMensa-Teamgehören.Er-
sel Sever und Mario Zühlke
sind etwas später dazugekom-
men. Mittlerweile arbeiten
auch sie schon acht Jahre im
Schulzentrum. Philipp Wehr-
mann ist in der Lübbecker
Großküche beschäftigt und
kommtnachRahden,wenndie
vorbereiteten Speisen geliefert
werden. Jüngste imTeamistLi-
za-Marie Pricken. Sie kam im
Sommer 2018 aus dem Be-
rufsbildungsbereich der Lüb-
becker Werkstätten in die
Mensa. „Am Anfang fand ich
das hier ein bisschen stressig“,
meint die 21-Jährige. „Aber
mittlerweilehabe ichmichdar-
an gewöhnt und ich mag die

Arbeit im Team.“ Seit kurzem
verstärkt Monika Wellmann
das Team.
Mit Einfühlungsvermögen

und Zusammenhalt meistern
die Mitarbeiter und Beschäf-
tigten die Herausforderungen
des Alltags und sind zu einer
eingespielten Mannschaft zu-
sammengewachsen. Es läuft
rund. Davon profitieren alle,
die Gäste und die Beschäftig-
ten.
Doris Südmeier bringt lang-

jährige Erfahrung in der Kü-
che und eine solide pädagogi-
sche Ausbildungmit. „Dass bei
uns so ein guter Teamgeist
herrscht, liegt auch an Doris“,
ist Jürgen Schmidt überzeugt.
„Wenn es zwischen uns mal
raucht, sorgt sie für Entspan-

nung. Sie achtet darauf, dass
wir zur Ruhe kommen kön-
nen, wenn jemand mal nicht
so gut drauf ist.“Manchmal sei
das ganz schön schwer, meint
Südmeier. „Wenn ein bis zwei
Beschäftigte wegen Krankheit
fehlen, und dann noch Urlaub
oder Werkstattratssitzungen
dazu kommen, ist es nicht im-
mer leicht, allen gerecht zu
werden.“
Im Schulzentrum ist das

Mensa-Team voll anerkannt.
„DerUmgangmit Lehrernund
Schülern ist mal herzlich, mal
distanziert.Das ist vonMensch
zu Mensch verschieden“,
merkt Jürgen Schmidt an.

Ebenso verschieden seien
die Vorlieben bei den Mahl-
zeiten. „Je nach Saison sind
Spargel und Grünkohl beim
Lehrerkollegiumbesondersbe-
liebt. Bei den Schülern sind
Chicken-Crossies mit Pom-
mes der Hit. Davon alleine ge-
hen dann 350 Portionen weg.
Die Geschmäcker ändern sich
eben.“ Das Mensa-Team ist
darauf vorbereitet. Burger und
Lahmacun gehören immer
zum Angebot. Und Ersel Se-
ver bring auch schonmal Ideen
von unterwegs mit: „Ich habe
neulich am Bahnhof in Biele-
feld ein Tomaten-Mozzarella-

Wrap gegessen. Das habe ich
Doris erzählt. Und dann ha-
benwir unser eigenesWrap ge-
macht. Das kommt hier sehr
gut an.“
Die Zubereitung teilen die

Beschäftigten untereinander
auf. „Spülen müssen wir alle
mal“, scherzt Martin Benker,
der mit Jürgen Schmidt häu-
fig Gemüse putzt und die Brot-
körbe füllt. Ersel Sever und
Christian Harling kümmern
sich in der Zwischenzeit um
Wraps und Lahmacun und
Mario Zühlke sorgt für saube-
res Geschirr. „Hygiene hat für
unshöchstePriorität“, sagtDo-
ris Südmeier.
Die Arbeit in der Mensa

färbt auf alle Beschäftigten ab.
Sie erfahren für ihreArbeit An-
erkennung und gewinnen
Selbstvertrauen. Das Interesse
für die Küche haben sie alle
schon mitgebracht. Martin
Benker kocht am liebsten für
Freunde. Mario Zühlke, Phil-
ipp Wehrmann und Cristian
Harling kochen manchmal ge-
meinsam.Und Jürgen Schmidt
schaut gern mal anderen Kö-
chen über die Schulter und
schmunzelt: „Aber natürlich
nur im Fernsehen. Klassische
Gerichte koche ich gerne
nach“.
Nach kurzem Überlegen

fügt er hinzu: „Ich arbeite sehr
gerne hier, aber es wäre schön,
wenn wir noch ein bis zwei Be-
schäftigte dazu gewinnen
könnten.“

Ersel Sever ist seit acht Jahren in der Mensa
beschäftigt. Er richtet die Salate an und kümmert sich um die Zube-
reitung der Snacks.

¥ Rahden-Sielhorst (nw). Der
Rassegeflügelzuchtverein Siel-
horst lädt am Samstag, 9.
Februar, um 20 Uhr zur Jah-
reshauptversammlung im
Dorfgemeinschaftshaus Siel-
horst ein. Es stehen einigeNeu-
wahlen im Vorstand an. Zu-
dem sollen die wichtigen The-
men des Jahres besprochen
werden.

Jürgen Schmidt, Doris Südmeier, Dagmar Bekemeier, Mario Zühlke, Liza-Marie Procken, Martin Benker, Christian
Harling und Ersel Sever (v. l.) bilden mit Melek Demit und Philip Wehrmann (nicht im Bild) das Mensa-Team im Rahdener Schulzentrum. FOTOS: HENDRIK SCHMALHORST


