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Hiillhorst

TERMINKALENDER

Weitere Termine fur ganz OWL unter www. erwin-event.de

Hiillhorst

Trainieren fir das Sportab-
zeichen, 16.30, Sportplatz
Hillhorst.

Jugendcafé,ab 13 Jahren, 18.00
bis 22,00, Jugendcafé llex,
Schnathorster Str. 3.

Kidscafé, fiir Kinder von acht
bis 13 Jahren, 16.00 bis 18.00,
Jugendcafé llex, Schnathorster
Sir. 3.

Aquarienfreunde  Schnat-
horst, 18.00, Preisknobeln,
Sparfachleerung,  Aquarien-
freunde Vercinsraum, Schul-
strafie 25, Tengern.
Hcimatverein Babilonie, Jah-
reshauptversammlung, 19.30,
Gasthaus Kahle Wart, Ober-
bauerschafter Str. 220, Tel. 85
25.

Sicherheit bringt Sicherheit,
16,00 bis 18.00, WEZ Hall-
horst.

Nehmen Sie das bitte per-
sonlich, F Eckenga, 20.30,
Universum Biinde.

Eine auBergewdhnliche Ta-
felrunde, Luther-Figuren-
spiel, 19.00, Andreas-Kirche
Hiillhorst.
Burgerbiiro, 7.30 bi

Rathaus Hillhorst,
E02, Lohner Str.
(05744) 93 15 -0.

Kirchenbiiro gedfinet, 10.00
bis 12.00, Gemeindehaus Hall-
horst, Eickhof 12, Tel. (05744)
50875
Apotheke Gehlenbeck, 9.00
bis 9.00, Lindenstr. 35, Lub-
becke, Tel. 36 90 90.
fts-Apotheke, 9.00 bis 9.00,
strafle 72, Kirchl
Stift Quernheim, Tel. (
76 18 18.
Arztlicher Notdienst, bundes-
weit Tel 116 117,

Zentrale Notfallpraxis Liib-
becke, 13-22, Terminabspra-
che Tel. (0 57 41) 1077, Kran-
kenhaus, Virchowstr. 65.
HNO-Notdienst: ~ Gemein-
schaftspraxis: Dr. med. Jiirgen
Blaue und Dr. med. Christo-
pher Klein, 13.00 bis 22.00, tel.
Voranmeldung erbeten, Vir-
chowstr, 65, Libbecke, Tel. (0
57 41) 23 53 30. Ab 22.00 bis
8.00: HNO-Klinik im Klini-
kum Minden (0571) 790-0.
Kinder- und Jugendarztli-
cher Notdienst, 13.00 bis 7.00,
LKI (Eltern-Kind-Zentrum)
im  Johannes-Wesling-Klis
kum Minden, Tel. (05 71) 7
90 40 40.

Babykérbchen, Babys an-
onym und straffrei abgeben,
rund um die Uhr, Hauptstr.
128, Tel. (05744) 50 90 50,

Rock in der Alten Ziegelei

B Hitllhorst-Schnathorst

(nw). Ein neues Event steht in
der LAlten Ziegelei am Wi
hen® an. Am Samstag, 10. No-
vember, spielt die Band ,Skin-
ny Molly Nashville Tennes-
see”, Skinny Molly wurde 2004
von Mike Estes (Lead-Gitarre,
Lead-Gesang, ehemals bei Ly
nyrd Skynyrd), Dave Hiubek
(Lead-Gitarre,  Backing-Ge-
sang, chemals bei Molly Hat-
chet) und Trommler Kurt Pi
tro gegriindet. Das, was nur als

Kernig: Skirmny Molly Nashville Tennessce.

cine SpaB-Tour durch Europa
begann, um Southern Rock
vom Feinsten zu prisentieren,
wurde eine der gefragtesten
und populirsten Rockgrup-
pen aus dem Stden der Ver-

Sweet Home Alabama, Simple
Man, That Smell, Free Bird,
Hlirtin’ with Disaster oder The
Ramblerauch eine Mengeeige-
ner Songs dhnlichen Kalibers
geliefert.
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Figurenspiel iiber Luther

W Hillhorst (nw). Was wire,
wenn Martin  Luther einen
Blick auf das Erdgeschehen des
hrhunderts werfen konn-

wTischgespriche” - so heifit
das Figurenspiel fior Erwach-
sene, das Karin Miiller von der
Biittendorfer Mithle entwor-
fen hat. Die Giste machen
einenamiisanten Ausflugin die
Welt der legendiiren Tischge-
spriche Luthers mit scinen
Weggefihrten und seiner Ehe-
frau Katharina von Bora, wel-
che als selbstbewusste Frau
schon damals — sowohl prak-
tisch als auch geistig — einen
maBgeblichen Einfluss auf das
Reformationsgeschehen  aus-

Figurenspiel findet am
9. November, von 19
21 Uhr in der Andreas-
kirche in der Alten Strafie 7
Hullhorst statt. Es wird mu
kalisch durch den Hallhorster
Chor Cantiamo unter der Lei-
tung von Uwe Depke und
durch Marvin Kreimeier am
Piano begleitet.

Figurenspielerin Karin Mal-
ler fihrt das Stick mit Unter-
statzung von Gerd Bartel-
per und auf Einladung der
Gleichstellungsstelle Hall-
horst in Kooperation mit der
evangelischen Kirche, dem
Kulturring und dem Biindnis
fiir Familie auf.

Luther 2018: Tischgespriche als Figurenspicl soto. Grsimpe noLLoRst

Auch das Putzen gehért dazu: Luc stricgelt Tante Kiithe. Sabine Schnake erkliirt, worauf er achien muss.

Kleine Kinder, gro3e Pferde

Heilsam: Kinder der Kita Sonnenschein erleben das Gliick auf dem Riicken der Vierbeiner. Der Reitverein
Herzog Wittekindsland Oberbauerschaft und eine engagierte Therapeutin machen es moglich

B Hullhorst-Oberbauer-
schaft (nw). Gelassen traben
Rubin und Tante Kithe an der
Longe. Von den Kindern aus
der Liibbecker Kindertages-
stitte Sonnenschein, die mit
Betreuern und Eltern in der
Reithalle eintreffen, lassen die
Voltigierpferde sich nicht aus
der Ruhe bringen.

wVoltigier- oder Therapie-
pferde miissen gutmiitig, ru-
hig und geduldig sein®, er-
klirt Sabine Schnake. Die 60-
jahrige hat ihr ganzes Leben
mit Pferden verbracht, ist Trai-
nerin fir Voltigieren und hat
cine Zusatzqualifikation fur
Heilpiidagogisches Voltigieren
beim Deutschen Kuratorium
fiir TherapeutischesReitene.V.
absolviert. Mehr als 30 Jahre
lang konnte sie das therapeu-
tische Reiten fiir die Kita Son-
nenschein wochentlich anbie-
ten. Aus beruflichen Griinden
ist das der ausgebildeten Er-
gotherapeutin - heute  nicht
mehr méglich. Auch sei es
kaum mehr moglich gewesen,
wihrend der iiblichen Arbeits-
zeiten Helfer zu gewinnen.

WWir freven uns deshalb
sehr, dass Frau Schnake und
der Reitverein Herzog Witte-
kind Oberbauerschaft uns jetzt
in den Herbstferien einen Be-
such in der Reithalle und Be-
schiftigung mit Pferden
ermdglicht  haben,”  betont
Siegrid Kittel, Einrichtungs-

W Hillhorst-Oberbauer-

schaft (pei). Jeden ersten
Samstag im November treffen
sich die Sportschitzen im
SchieBstand an der Grund-

schule zum traditionellen
DorfpokalschieBen. 17 Mann-
schaften mi

Schtzen traten dieses Jahr
gegencinander an und wett-
eciferten um die vordersten
Platzierungen. Zum  dritten
Malwar die Mannschaft, Dorf-
kapelle 3“ siegreich und darf
nunmehr den begehrten Wan-
derpokal behalten. Gesamtsie-
ger in der Einzelwertung wur-
de Ralf Becker mit 96 geschos-
senen Ringen.

Uber cine besonders rege
Beteiligung durfte sich Vorsit-
zender Oliver Gesel freuen. Be-
griifite er zum vorigen Wett-
kampf 13 Mannschaften mit
rund 60 Teilnchmern, gingen
diesmal vier Teams mehr an

Wall, Frauke firaatz und Lea Caylwick begleiten Levi, Luc und Lud-

wig bei ilrer Reitstunde.

leiterin  der Kita
schein. ,Unsere Kita gehdrt der
Lebenshilfe Lubbecke. Wir be-
treuen Kinder mit und ohne
Behinderung zusammen. Pler-
de dben auf Kinder
groBe Anzichungskraft aus.
Dic positive Wirkung des the-
rapeutischen Reitens auf unse-
re Kinder ist fir uns eindeu-
tig.”

Der Umgang mit
Pferden unterstiitzt
die Entwicklung

Die Arbeit mit dem Pferd
spreche die Menschen ganz-
iiber alle Sinne an, er-
die  Reittherapeutin
Schnake dazu, Die Kinder

werden korperlich, emational,
geistig und sozial gefordert.
Der direkte Kontakt und Um-
gang mit dem Pferd, die Ubun-
gen auf dem Pferd und auch
das Pflegen der Pferde sind
die Mittel, mit denen die Reit-
therapie die soziale und per-
sonliche Entwicklung unter-
stiitze.”

¥

othy, Luc, Levi, Ludwig

und Zipora sind gleich Feuer
und Flamme. Gemceinsam mit
ihren

Helferinnen  Frauke
', Lea Czylwick, Ida Ober-
ermeier und Georgina
Wall hat Sabine Schnake ver-
schiedene Aufgaben fiir die
Kinder vorbereitet. Die vier
Helferinnen stehen kurz vor
dem Abitur, voltigieren
und unterstitzen die

Auf Tante Kithe durch die Reit-
halle: Georgina Wall (v. L), Levi
und Sabine Schnake.

im Reitverein in der Jugend-
arbeit. ,Da ich die Kinder nicht
kenne, muss ich mir erst einen
Eindruck von ihnen verschaf-
fen, bevor ich sie auf das Pferd
nehmen kann,” Zunichst ma-
chen die Kinder Bewegungs-
und  Koordinationsiibungen:
Sie balancieren mit einem Ball
inder Hand, springenaufeinen
Kasten und wieder herunter,
hiipfen oder laufen an der
Hand cine Runde mit cinem
der Plerde.

Diekleinere Stute heiBt Tan-
te Kithe. Lea Czylwick fuhrt
sie an der Hand durch die Hal-
le und Frauke Braatz behalt die
Kinder im Blick. Schnake
arbeitet mit Rubin, einem gro-
Ben schwarzen Wallach, und
konzentriert sich auf die Arbeit

Mit scharfem Auge und sicherer Hand

DorfpokalschieBen in Oberbauerschaft: Beste Mannschaft ist zum dritten Mal die ,Dorfkapelle 3“. In der Einzelwertung liefert

Ralf Becker eine , Topleistung”

denStart. Dieseziclten mitdem
Luftgewehr 4,5 Millimeter auf
10 Meter und mit dem Klein-
kaliber 22 Ifb auf 50 Meter ent-
fernte Wettkampfscheiben.
Richtig gut licf es fiir RalfBe-
cker. Er schoss ,unglaubliche
96 von 100 moglichen Ringen

Siegreiche Sportschiitzen:

Persicke, Dirk Oermann, Vanessa Di

sel, Frank Bonker, Thomas Selmke.

cin besonderes Ergebnis, das
Oliver Geselzu wiirdigen wuss-
te: ,Das ist wirklich eine Top-
leistung!™

Die Platzierungen im Einzel-
nen: Mannschaftswertung: 1.
Dorfkapelle 3 (436 Gesamt-
ringe): 2. AMC (426} 3. Alt

ab

Herren BWO (425). Einzel-
wertung Herren Luftgewehr:
1. Markus Freese (48); 2. Ralf
Becker (47); 3. Nils Mathews
(46). Einzelwertung Damen
Luftgewehr: 1. Vanessa Die-
derichs (46); issa Schli-
ger (45); 3. L

Nils Mathews (v, L), Ralf Becker, Lina Becker, Annette Ostermeier, Uwe
richs, Manfred Becker, Jasmin Persicke, Vorsitzender Oliver Ge-

FOTOS: STEPHAN PFEIFFER

FOTOS: LEBENSHILFE LUBRECKE

mit den Kindern, wihrend
Georgina Wall das Pferd fohn.

Die Kinder reagieren ganz
individuell auf die Tiere. Zi-
porafasst nachdenersten Run-
den auf Tante Kithe schoell
Vertrauen und geniefit die Be-
wegung auf dem Pferd sicht-
lich. Timothy ist draufginge-
isch, folgt aber schnellden An-
weisungen der Trainerinnen
und genieft den Ritt auf Ru-
bin. Gehalten wird er dabeivon
Ida Oberhongsermeier, diemit
ihm auf dem Pferd sitzt. Lud-
wig probiert das Voltigieren
und kniet vorwirts auf dem
Plerd, die Arme weit ausge-
breitet. Luc und Levi drehen
Runde um Runde mit Tante
Kithe und helfen anschlie-
Rend beim Striegeln und Put-
zen.

Nach zwei Stunden in der
Reithalle kehren die Kinder in
die Kita zuriick, manche auch
friher. . e haben Auf-
merksamkeitsdefizite und

kénnen nicht so lange bei der
Sache bleiben®, erliutert Ein-
WFiir

richtungsleiterin Kittel.
uns ist cs deshalb
wieder schon zu sehen, wie

die Kinder in der Nihe der
Pferde zur Ruhe komm
und konzentriert den Anwei-
sungen der Trainerin folgen”,
betont Kittel. .Das Therapeu-
tische Reiten ist fiir unsere
Arbeit eine wirkliche Berei-
cherung.”

Einzelwertung Herren Klein-
kaliber: 1. Martin Ostermeier
(49); 2. Ralf Becker (49); 3. Ro-
nald Franz (49). Einzelwer-
tung Damen Kleinkaliber: 1.
Vanessa Diederichs (49); 2.
Anette Ostermeier (49); 3. Jas-
min Persicke (46).

Adlerauge: Ralf Becker schoss 96
von 100 maghchen Ringen und
wurde damit Gesantisieger in der
Einzelwertung.
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Klemens Isotow ist
Liibbecker Stadtmeister

Skat: Der Altkreismeister holt sich einen weiteren
Titel. Schiittenberg ohne Kartengliick

M Liabbecke (nw). Diese Run-
de ist entschieden: Klemens
Isotow ist neuer Labbecker
Stadtmeister im Skat. Am Frei-
tag wurde die Meisterschaft
entschieden. Die Begrafung
im Wichenkrug in Liibbecke
abernahm Mark Scheuble von
der Sparkasse Minden-Libbe-
cke.

Drei Damen und 13 Nichi-

Vercinsspieler warenunter den
43 Teilnehmern. Altkreismeis-
ter Klemens Isotow zeigle er-
neut sein Konnen und das Kar-
tengliick war auf seiner Seite.
Mit 2,986 Punkten wurde er

Gesamtsieger und neuer Stadt-
meister. Wilhelm Hucke als
Nicht-Vereinsspieler  belegte
mit 2,673 Punkten den zwei-
ten Platz. Heiko Weimer vom
Skatclub Tlweder Hof Haldem
wurde mit 2.489 Punkten Drit-
ter. Titelverteidiger Bernd
Schiittenberg bekam leider die-
ses Jahr nicht die Karten, um
groR auftrumpfen zu konnen.
Am Samstag, 10. November,
wird ab 14.30 Uhr der Ge-
meindemeister von Stemwede
im Gasthaus Ilweder Hof an
der lweder StraBe 62 in Hal-
dem ermittelt.

Wirtin Inge E
Hucke und Klemens Isotow.

Frauenfriihstiick

M Labbecke (nw). Das iber-
konfessionelle  Frauenfrith-
stirck im Thomas-Gemeinde-
haus, Alsweder StraBe, Liib-
becke, findet am Dienstag, 13,
November, um 9.30 Uhr statt.
Das Thema: ,Liebeistnicht nur
ein Wort®, Riickfragen unter
Tel. (057 43) 48 72.

¢ freut sich mit Wilhelm
FOTO: SKATCLUBIGERD SCHONING

Sportlerehrung

M Libbecke (nw). Die Sport-
lerehrung des Stadtsportver-
bandes Libbecke findet am
Freitag, 16. November, um 19
Uhr in der Stadthalle statt. Es
werden  Sportler des Jahres
2018 ausgezeichnet und es gibt
ein buntes Showprogramm.
Der Eintritt ist frei.

Damit es im Sommer wieder brummt

Vortrag: Im NABU-Besucherzentrum Moorhus geht es heute Abend um das Thema
»Insektensterben — Ursachen, Folgen und Perspektiven

M Litbbecke-Gehlenbeck
(nw). Ein Vortrag zum The-
ma .Insektensterben — Ursa-
chen, Folgen und Perspekti-
ven” findet am heutigen Frei-
tag, 9. November, im NABU-
Besucherzentrum  Moorhus
statt. Die Diplombiologin und
Diplom-Landespflegerin  Ka-
rin Bohrer referiert ab 19,30
Uhr diber cin Thema, das i
awischen in allen Kopfen an-
gekommen ist: das Verschwin-
den der Insekten. Erstim Frith-
jahr 2018 veroffentlichte der
Weltbiodiversititsrat, dass die
Biodiversitit an natirlichen
Okosystemen weltwe na-
tisch abnimmt. Dies gilt ins-
besondere fir West- und Mit-
teleuropa. Fast 30 Prozent der
fiir Europa typischen Lebens-
riume und ihre Bewohner sind
massiv gefihrdet.

Insekten haben sich
im Laufe der Evolution
angepasst

Der Vortrag nimmt insbe-
sondere die groe Gruppe der
Insekten in den Fokus, die sich
im Laufe der Evolution an alle
denkbaren Lebensraume an-
gepasst haben und nicht zuer-
setzende  Okosystemleistun-
gen erbringen.

Kein Kuhfladen wiirde in
Kurzer Zeit  verschwinden,
wenn nicht Insekten diese
Arbeit  verrichten  wilrden,
Schokolade giibe es nicht, wiir-
den nicht Insckten die Bliten
bestduben. lhre Biologie ist
zinierend: Insekten kommen
sowohl in sehr heiffen als auch

SIGHE,

Bizarre Schénheit: Die Hexenkrautwanze ernithrt sich, nomen est omen,

n Regionen vor, si¢ ber-
wintern als Ei, Raupe, Puppe
oder erwachsenes Tier. Sie ent-
wickeln sich im Boden, im
Wasser oder in Pflanzen. Sie
wachsen durch regelmiBige
Hiutung oder kénnen sich ver-
puppen, um sich fortzupflan-

zen.

Auffilligsind die groBen Ar-
ten wie Schmentetlinge, Libel-
len oder Kifer. Dic allergrofi-

FREITAG,

teZahl der Insektenistaberun-
scheinbar und i

unsere Umwelt. Natirlich ge-
horen auch die Insekten dazu,
die als Schadlinge an Nutz-
pflanzen auftreten. Es ist ein
unsichtbares Netz, in dem vie-
le Akteure in gegensel
it

ausschiieflich von Hexenkriutern,

nen Strategien ein Okosystem
rigen.

Uber 28 Jahre wurde die Ab-
nahme der Fluginsekten auch
in Deutschland in ausgewihl-
ten Naturschutzgebieten do-
kumentiert. Weitere Studien
belegen diese alarmierenden
Erkenntnisse. Welche Rah-

FOTO: LOTHAR MECKLING

sieren, wie kann jeder seine
Verantwortung wahrnehmen,
um c¢inen Beitrag gegen den
Trend zu leisten, damit es im
Sommer  wieder  horbar
summ?

Der Vortrag beginnt um 19
Uhr, der NABU erhebt cinen
Kum-nhcurla von fiinf Euro,

keit und Wech Z
hungen zwischen Pflanzen und
Tieren mit vielen verschiede-

NOVEMB

Wildes Geschmackserlebnis

Start: Regional, frisch und vitaminreich geht es in die diesjihrige Wildsaison.
Die Gerichte sind fettarm und dafiir umso reicher an Geschmack

W Wildbret, das Fleisch vom
Wild, ist gesur jie Qualiti-
ten liegen in seinen vitamin-
und nidhrstoffreichen, sowie
cholesterin-  und  fettarmen
Eigenschafte, erdutert der
Deutsche Jagdverband. Es ist
zudem reich an essenziellen
Omega-3-Fettsduren.  Ein
Stoff, den der Korper selbst
nicht herstellen, aber dennoch
gut gebrauchen kann. Sonst
findetman diesen nurin Lachs.

Ein weiterer Vorteil: Es stellt
cine hervorragende Alternati-
ve zu herkommlichen Fleisch-
produkten dar, weshalb im-
mer mehr Deutsche - rund 60
Prozent - zum heimischen
Wildbret greifen

Heimisches Wildfleisch ver-
bindet seine gesunden Quali-
titen mit einer bewussten Kii-
che — der ideale Kraftstoff fur
die nassen Tage und cin toller
Aufwerter fur besondere Ge-
richte,

Augen- und Gaumenschmaus: Viele Restaurants haben in diesen Tagen Wildgerichte auf der Karte.
Exquisit zubereitet, schmeckt das Fleisch besonders lecker,

Gans lecker

W Wenn sich die Kilteren Ta-
ge mehren, schmeckt eine war-
me Mahlzeit umso besser. Und
bei dem Gedanken an eine
knusprig gebratene Gans mit
leckeren Beilagen lduft dem ein
oder anderen sicher schon das
Wasser im Mund zusammen.
NochmehrSpaB macht der Ge-
nuss im Kreisder Licben, scho-

ne Gespriche und gemiithi-
ches Miteinander inklusive.
Wer auf das Einkaufen, das
zeitaufwendige Kochen und
das Aufriumen nach dem
Schmaus verzichten mdchte,
findet auch in den Restau-
rants in der Region kostliche
Speisenangebote rund um die
Gans. Stressfrei und lecker.

KTO: 1STOCK

Einige Menschen sind der
Ubereeugung,  dass  Wild-
fleisch streng schmeckt. Diese
Vorstellung ist nach Ansicht
des Verbandes allerdings ver-
altet. Der sogenannte ,Haut-
gout®, der stBlich und inten-
siv strenge Geruch und Ge-
schmack von Wildfleisch ent-
stand friher durch zu lange
oder warme Lagerung, Es han-
delt sich hierbei also nicht um
den richtigen Wildgeschmack,
sondern einen Verwesungsge-
ruch, der durch die Zerset-
zung des Fleischeiweifies ent-
steht.

Heute wird die Fleischreife
nach modernen Lebensmittel-
hygienckriterien durch Abhiin-
gen bei zwei bis vier Grad Cel-
sius erreicht. So wird das
Fleisch zart und saftig. Auch
gibt es keinen allgemeinen
#Wildgeschmack® jede Wild-
art hat ihren ganz eigenen Ge-
schmack. djv

milssen ge-
andert werden, was kann und
mussauf politischer Ebenepas-

Ganseessen & Wildsaison

NEUE WE £ LI

Wirbittenum o
Reservienangl

gl zahlen den halben
Preis. Infos unter www.moor-
hus.eu

- ANZEIGE -

W

www.spargelhof.de

ParacelsusstraBe 14 - 32049 Herford
Telefon 0 62 21/92 00 - www.vivendi-hotel.de

Die Géinse- und Griinkohlisaison hat begonnen!
GenieBen Sie unsere abwechsiungsreichen Gerichte
von Gans und Grinkohl.

#Jeden D |enstag Ganseessen
November? Dezember. 22,50 €
Geme richten wir Ihre Weihnachtsfeier aus. Fragen Sie
nsr.h unseren Weihnachtsmen(- und Bufermursdtlauan
B Dorfstr. 8, 32361 Pr.
bmmw 05742’/ 2869

Zur Wild- und Gar

Thnen nur e

L servieren wir

sene Késtlichkeiten



