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NOTDIENSTE

Apotheken-Notdienst, Tel.
(0800) 00 22 8 33 oder
www.akwl.de
Wittekind-Apotheke, 9.00 bis
9.00, Eilshauser Str. 34, Hid-
denhausen, Tel. (05221) 6 67
62.
Markt-Apotheke, 9.00 bis
9.00, Markt-Str. 3, Preußisch
Oldendorf, Tel. (05742) 70 12
38.
Brandsche Apotheke am Kli-
nikum, 9.00 bis 9.00, Flurweg
13, Porta Westfalica, Barkhau-
sen, Tel. (0571) 9 73 99 90.
Linden-Apotheke, 9.00 bis
9.00, Lindenstraße 31, Bad Es-
sen.

Ärztlicher Notdienst, bundes-
weit Tel. 116 117.

Zentrale Notfallpraxis Lüb-
becke, 13.00 bis 22.00,mit Ter-
minabsprache Tel. (0 57 41)
1077, Notfallpraxis im Kran-
kenhaus, Virchowstraße 65.

Altkreis Lübbecke, Tel. 1 92
22 ohne Vorwahl.

Augenärztlicher Notfall-
dienst, Tel. (0) 11 61 17.

HNO-Notdienst: Dr. med.
Joachim Harald Krähe, 13.00
bis 22.00, Bahnhofstraße 75,
Löhne.
Ab 22.00 bis 8.00: HNO-Kli-
nik imKlinikumBielefeld-Mit-
te (0521) 581-0 undHNO-Kli-
nik im Klinikum Minden
(0571) 790-0, bundesweit Tel.
116 117.

Kinder- und Jugendärztli-
cher Notdienst, 13.00 bis 7.00,
wird von den niedergel. Kin-
der- und Jugendärzten im EL-
KI (Eltern-Kind-Zentrum) im
Johannes-Wesling-Klinikum
Minden ausgeführt, zentrale
Rufnummer (05 71) 7 90 40
40. Notdienst-Anrufzentrale,
Tel. 11 61 17.

Zentrale Rufnummer, Kreis
Minden-Lübbecke: (0 18 05)
98 67 00, Kreis Diepholz: (0
42 41) 72 06, Ärztlicher Not-
dienst.

TERMINKALENDER
Weitere Termine für ganz OWL unter www.erwin-event.de

Faszination Eule, Foto-Aus-
stellung, Besucherzentrum
Moorhus, Frotheimer Str. 57a,
Gehlenbeck.

Hallenbad, 7.00 bis 8.00, 13.00
bis 21.00, Bohlenstr. 25, Tel. 9
06 40.
Sauna, 16.00 bis 23.00, Sauna
im Hallenbad, Bohlenstraße
25, Tel. 96 81.

Bücherei Gehlenbeck Grund-
schule, 9.00 bis 11.00, 18.00 bis
20.00, Bleichstr. 51, Tel. 69 98.
Mediothek, 13.00 bis 18.30,
Am Markt 3, Tel. 2 76 -4 01.

Circus Colani, 16.00, Ecke
Bleichstraße/Siekenkampstra-
ße, Gehlenbeck.
Circus Salto, 16.30, Blas-
heimer Marktplatz, B 65.

Oster-Rallye in der Medio-
thek, 10.00 bis 12.00, Medio-
thek, Am Markt 3, Tel. 2 76 -
4 01.
Ostereier färben, 16.00 bis
21.00, Kreatives Gestalten ge-
kochter Ostereier, 16.00 bis
18.00, Jugendzentrum am
Markt, Am Markt 23, Tel. 45
83.
Experimente in der Küche,
14.00 bis 17.00.

Walking-Treff, 9.30, Sport-
platz am Wittekind Gymna-
sium.

Gesprächskreis Anonyme Al-
koholiker, Treffen, 19.30, Die
Brücke, Kapitelstr. 9, Tel. 23
03 56.

Taizé-Gebet, 18.00, Katholi-
sche Kirche St. Johannes Bap-
tist, Gänsemarkt.
Passionsandacht, 19.15, Im
Kreuz leben, Pfrin. Heinrich,
Thomas-Gemeindehaus.

Wochenmarkt Lübbecke, 8.00
bis 13.00.

Hebammensprechstunde, 6.
Obergeschoss, Anmeldung (0
5741) 35 22 20, 15.00 bis 17.00,
Krankenhaus, Virchowstr. 65,
Tel. 3 50.

Offene Tür, 15.00bis19.00, Ju-
gendzentrum am Markt, Am
Markt 23, Tel. 45 83.

Heimatverein Blasheim, Be-
such des Stadtarchivs, 18.00,
Stadtarchiv, Wiehenweg 33,
Tel. 2 76 -4 11 /4.
Dorfgemeinschaft Obermeh-
nen, Monatstreffen, 20.00, Al-
te Schule Obermehnen.

Haus & Grund, Sprechstun-
de, Informationen (0 57 41) 23
62 82, 9.00 bis 12.00, 13.00 bis
17.00, Bürgerhaus Altes Amts-
gericht, Gerichtsstr. 5.
Kontaktzentrum Diakoni-
sche Stiftung Wittekindshof,
9.00 bis 12.00, 18.00 bis 20.00,
Am Markt 20, Tel. 2 40 96 47.
Line Dance, Infos 0172 – 7 38
26 71, 17.30 bis 19.00, BTSG,
Kaiserstaße 6-10.
Freundeskreis für Suchtkran-
kenhilfe Lübbecke, Kontakt:
Tel. (0 57 41) 29 63 18, 19.30,
Gemeindehaus Gehlenbeck,
Mühlenstr. 5, Gehlenbeck.

Bürgerbüro, Öffnungszeiten,
7.30 bis 13.30, Rathaus Lüb-
becke, Kreishausstr. 4, Tel. 2
76 -0.
Stadtarchiv, 8.00 bis 11.30,
Wiehenweg 33, Tel. 2 76 -4 11
/4.
Tierheim, 14.00 bis 17.00,
Heuweg, Tel. 74 72.
Besucherzentrum Moorhus,
14.00bis 17.00, FrotheimerStr.
57a, Gehlenbeck.

Apotheken-Notdienst, Tel.
(0800) 00 22 8 33 oder
www.akwl.de

Ärztlicher Notdienst, bundes-
weit Tel. 116 117.

Gift-Notruf, Tel. (0228) 1 92
40.
Telefon-Seelsorge, täglich
rund um die Uhr, kostenfrei,
Tel. (0800) 1 11 01 11, 1 11 02
22.
Babykörbchen, Babys an-
onym und straffrei abgeben,
rund um die Uhr, Hauptstr.
128, Hüllhorst, Tel. (05744) 50
90 50.

Thomas Seim
Carsten Heil

Leitung Jörg Rinne, Mitglied der
Chefredaktion

Leitung Annika Falk-Claußen
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¥ Lübbecke (nw). „Das Kreuz
ist aufgerichtet“ lautet dasThe-
ma der Passionsandachten in
der Gemeinde Lübbecke. Am
heutigen Mittwoch spricht
Pfarrerin Sabine Heinrich im
Thomas-Gemeindehaus zum
Thema „Im Kreuz leben“, am
Gründonnerstag geht es in der
St. Andreaskirche um „Mit
dem Kreuz gehen“. Die Pas-
sionsandachten finden jeweils
um 19.15 Uhr statt.

Marie Fründ ist neue erste Vorsitzende.
Ausblick auf ein Vereinsjahr voller Aktivitäten

¥ Lübbecke-Gehlenbeck
(nw). Bei der Jahreshauptver-
sammlung des CVJM Gehlen-
beck gab es neben den Neu-
wahlendesVorstandes auchei-
nige Ehrungen für langjährige
Mitgliedschaft zu verzeich-
nen.
Für 40 Jahre Mitgliedschaft

wurde Thomas Fründ geehrt,
für 35 JahreMitgliedschaftRalf
Achterberg und Jörn Kemme-
ner und für fünf Jahre Mit-
gliedschaft Annick Tiemeyer,
HannahTiemeyer,HenrikTie-
meyer, Clemens Schmidt und
Lennart Schoof.

Der neu gewählte Vorstand
setzt sich wie folgt zusammen:
Marie Fründ (erste Vorsitzen-
de), Lennart Schoof (zweite
Vorsitzender), Melanie Fründ
(Schriftführerin), Eckhard
Tiemeyer (Kassenwart), Die-
ter Riechmann (Jugendrefe-
rent), Barbara Fischer, Her-
mann Fründ,HannahTiemey-
er, Florian Rabe, Jonas Fründ
und Lukas Welpott (Beisit-
zer).
Die frischgebackene erste

Vorsitzende Marie Fründ gab
einen kurzen Rückblick über
das sehr positiv verlaufene Jahr

2017, die verschiedenen Grup-
pen und Kreise (Jungschar,
Klettergruppe,Volleyballgrup-
pe, Konfitreff und OT Keller-
kinder) und einenAusblick auf
die geplanten Aktionen 2018,
zu denen das Streichen der
Kletterwand, die After-Konfi-
Party, Kletteraktionen imRah-
men der Ferienspiele, der Ad-
ventsbasar und die traditio-
nellen Gruppenaktivitäten ge-
hören. „Der CVJM Gehlen-
beckbedankt sichbeiallenMit-
gliedern und ehrenamtlichen
Helfern für die tatkräftige
Unterstützung“, so Fründ.

Eltern initiieren Auszeichnung durch Deutsches Down-Syndrom Infocenter
für die Kita Sonnenschein der Lebenshilfe

¥ Lübbecke (LH). Die Kin-
dertagesstätte Sonnenschein
der Lebenshilfe Lübbecke er-
hielt jetzt als Dank und An-
erkennungdes besonderenEn-
gagements für Kinder mit
Down-Syndrom eine Aus-
zeichnung des Deutschen
Down-Syndrom Infocenters.
Die Auszeichnung wurde stell-
vertretend für die Kita Son-
nenschein von Einrichtungs-
leiterin Siegrid Kittel und den
ErzieherinnenTanjaKluthund
Christine Szymoniak ent-
gegengenommen.
Anlass für die Auszeich-

nungwarderWelt-Down-Syn-
drom-Tag am 21. März. „Wir
wollten diesen Tag nutzen, um
einmal Danke zu sagen“, er-
klärt Ina Görs, die mit Katha-
rina Krüger undMelanie Hoh-

meier die Auszeichnung über-
geben hat. „Unsere Kinder mit
Down-Syndrom werden hier
sehr gut gefördert undwir füh-
len uns sehr gut aufgehoben“,
fügte Görs hinzu.
Das Down-Syndrom wurde

durchdenenglischenArzt John
Langdon Down 1866 erstmals
umfassendbeschrieben, erst 90
Jahre später entdeckte eine
französische Forschergruppe
um Jérôme Lejeune undMart-
he Gautier, dass jede Zelle der
betroffenen Menschen 47 statt
der üblichen 46 Chromoso-
men besitzt.
Der Nachweis, dass das 21.

Chromosom dreifach vorhan-
den ist, gelang erst später und
führte zur wissenschaftlichen
Bezeichnung Trisomie 21.
Unter 700 bis 800 Geburten

tritt diese genetische Beson-
derheit in Deutschland ein-
mal auf, besagen Statistiken.
„Menschen mit Down-Syn-

drom zeichnet eine besondere
Emotionalität aus“, hat Kita
Leiterin Siegrid Kittel festge-
stellt. „Sie bringen eine Fröh-
lichkeit und Herzlichkeit mit,
die ansteckend ist.“

Für Ina Görs ist klar: „Unse-
re Kinder leiden nicht am
Down-Syndrom. Sie sind ganz
normale, sehr fröhliche Kin-
der, die in ihrer Entwicklung
etwas langsamersind.“DieKita
Sonnenschein als Einrichtung

der Lebenshilfe Lübbecke sei
besonders auf Kinder mit Be-
sonderheiten eingestellt. Kom-
petentes Personal fördere die
Kinder optimal, die individu-
ellen Bedürfnisse jedes einzel-
nen Kindes stünden dabei im
Mittelpunkt.
Auch das Miteinander zwi-

schen Kindern mit und ohne
Förderungsbedarf und den El-
tern sei sehr angenehm.
„Wir wünschen unseren –

und natürlich auch allen an-
deren Kindern – ein erfülltes
undglücklichesLeben. Ichper-
sönlich bin sehr froh, dass die
Atmosphäre, der Umgang und
die Förderung in der Kita Son-
nenschein allen Kindern einen
guten Start und gute Bildungs-
chancen ermöglicht“, so Ins
Görs.

Kita-Leiterin Siegrid Kittel (l.) und das Kita-Team mit den Erzieherinnen Tanja Kluth (2. v. r.) und Christi-
ne Szymoniak (r.) fördern Kinder mit und ohne Unterstützungsbedarf individuell, darunter auch Kinder mit Down-Syndrom. Katharina Krü-
ger mit Sohn Julius, Ina Görsmit Tochter Lia undMelanie Hohmeiermit SohnMax überbrachten der Kita Sonnenschein amWelt-Down-Syn-
drom-Tag eine Auszeichnung des Deutschen Down-Syndrom Infocenters. FOTO: LEBENSHILFE LÜBBECKE

Erste Vorsitzende Marie Fründ (hinten v. l.), Thomas Fründ, Jörn Kem-
mener, Ralf Achterberg, Clemens Schmidt, Lennart Schoof sowieHenrik Tiemeyer (vorne v.l.), Annick Tie-
meyer und Hannah Tiemeyer. FOTO: CVJM GEHLENBECK

¥ Lübbecke (nw). Kurse für
Gesundheit unter dem Motto
„Bewegung mit Lebensfreude
für bewegungsungewohnte
Menschen 50+ und Menschen
mit eingeschränkter Mobilität
jeden Alters“ bietet PariSozial,
die gemeinnützige Gesell-
schaft für paritätische Sozial-
dienste, im Treffpunkt an der
Bahnhofstraße 29a in Lübbe-
cke an.
´ Hatha Yoga mit Klang-

Tiefenentspannung mit Anita
Reuter: Beginn ist am Diens-
tag, 10. April, um 19.30 Uhr.
Yoga ist ein Weg, der mit Kör-
perübungen, bewusster At-
mung und Meditation die vol-
le Entfaltung als Mensch zum
Ziel hat.
´ Entspannung pur mit Bär-
bel Brune: Beginn ist am Don-
nerstag, 12. April, um 18 Uhr.
DiesesKursangebotrichtet sich
an alle, die sich einfach mal et-
wasGutes tunmöchten.Dasal-
les geschieht bei Kerzenschein
und ruhiger Musik.
´ Wohlfühleinheiten für Kör-
perundGeistmitKerstinFleer:
Beginn ist am Montag, 16.
April, um 20.15 Uhr. Mit Ent-
spannung, Meditation, Gym-
nastik und Bewegung zur Mu-
sik lernen die Teilnehmenden
los zu lassen und leiten denRe-
generationsprozess für Kör-
per, Geist und Seele ein.
Anmeldung: Tel. (0 57 41)

3 42 4- 32 oder unter
www.parisozial-mlh.de oder
für weitere Infos per E-Mail
unter parivital@parisozial-
mlh.de


