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,Viele helfen im Hintergrund”

Zum Tag des Ehrenamtes: Aktive suchen Mitstreiter, die Zeit verschenken mdchten

M Liibbecke (huse). Drei, die
sich beruflich mit dem Eh-
renamt befassen, trafen sich
kiirzlich anlisslich des bevor-
stehenden Tags des Ehrenam-
tes am heutigen 5. Dezember,
um sichauszutauschenund vor
allem eines zu tun; Sie wollen
diesen Tag dazu nutzen, um die
Menschen hierzulande zu mo-
tivieren, sich fiir eine solche
Arbeit zu engagieren, die den-
jenigen, die bereits in einem
Ehrenamt im sozialen Bereich
titig sind, ,immer auch viel
zuriickgibt.“

Zusammen gekommen wa-
ren Kerstin Stelling, Theologin
und Leiterin der Freiwilligen-
zentrale des Wittekindshofes,
Heike Attrot, Sozialarbeiterin
von der Koordinationszentrale
Ehrenamt der Lebenshilfe, und
Michael Biesewinkel, der ent-

 scheidend an der Griindung der
Ehrenamtsborse in Liibbecke
beteiligt war.

Heike Attrot von der Lebens-
hilfe: ,Ehrenamtliches oder so-
ziales Engagement, Freiwilli-
genarbeit, Zeit spenden — diese
unterschiedlichen Begriffe be-
schreiben das Engagement, das
Biirgerinnen und Biirger in den
verschiedensten Vereinen und
Initiativen leisten.” Es gehe bei
dieser Arbeit vornehmlich da-
rum, weiterzugeben, ,was ei-
nem selbst Spaff macht.“ Die
Bereitschaft, Zeit zu verschen-
ken, sei grof.

Die ,Drei vom Ehrenamt“
betonten {ibereinstimmend, wie
wichtigdie Unterstiitzungdurch
die Ehrenamtlichen fiir ihre je-
weiligen Einrichtungen sei. Sie
deckten durch ihre Arbeit vie-
| les ab, was von den hauptamt-

Ehrenamtliche bei der Lebenshilfe: Sie bringen eigene Hob

lich Beschiftigten nicht zu
schaffen sei. Wenn es darum
geht, Spazierginge zu machen,
vorzulesen, Kunst und Theater
zu vermitteln oder einfach auch
als  Gesprichspartner ohne
Zeitdruck zur Verfiigung zu
stehen.

Kerstin Stelling ist beim Wit-
tekindshof fiir die Organisation
der Ehrendmtler in den iiber
ganz NRW verteilten Einrich-
tungen zustindig. Die vorhan-
denen Zahlen giben dabei nicht
wirklich wider, wie viele Men-
schen Unterstiitzung boten.
sViele wollen im Hintergrund
helfen®. Siehofftdarauf, dassder
Tag des Ehrenamtes dazu bei-
trigt und ein Anstof ist, ,dass

Engagiert: Heike Attrot (L.), Kers-
tin Stelling, Michael Biesewinkel.
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Menschen dariiber nachden-
ken, ob sie nicht selbst Zeit ha-
ben, die sie anderen schenken
kénnen.“

Heike Attrot hat bei ihrer Ar-
beit in der Koordinationsstelle
des Ehrenamtes bei der Lebens-
hilfe haufig erlebt, dass die Eh-
renamtlichen dafiir sorgen, dass
der Alltag in den Einrichtun-
gen ,bunter und abwechs-
lungsreicher wird*.

Alle drei sind begeistert von
ihrem Aufgabenbereich und
haben sich vorgenommen, sich
regelmiflig untereinander aus-
zutauschen, um gemeinsam an
dem Ziel zu arbeiten, die Men-
schen hierzulande fiirs Ehren-
amt zu begeistern.




