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Mit Schwun

Alleinerziehend und berufstatig: Sylvia Bergmann (44)

M Von Friederike Nieme yer

Libbecke (WB). Wenn
Sylvia  Bergmann mit ihrer
Tochter Madeline tber den
Tanzboden gleitet, wenn beide
sich drehen und wenden, dann
ist das voller Eleganz und
Lebensfreude. Und da ist es
ganz egal, dass die 21-jdhrige
Madeline im Rollstuhl sitzt.

Bei Sylvia Bergmann ist das
auch eine Frage der Lebenseinste]-
lung: »Ich mag am Rollstuhl-Tanz
besonders, dass ich ganz aufrecht
tanze, mich nicht in Helferpose zu
Madeline herunterbeugen muss.
Das ist Gleichberechtigung.«

Ist es eine besondere Last,
alleinerziehende Mutter von Zwil-
lingen zu sein, gerade wenn ein
Kind schwer behindert ist? Bei
Sylvia Bergmann hat man nicht
den Eindruck. Ganz selbst-

verstandlich wuppt die 44-jahrige

Kanzleimanagerin ihren Alltag, zu
dem eben auch seit 21 Jahren die
Pflege ihrer korperlich stark beein-
trachtigten Tochter gehort. Sie
sagt: »Ich habe auch viel Gliick
gehabt. Es gibt viel Schlimmeres. «

Mit 23 Jahren ist Syliva Berg-

mann ungeplant schwanger ge-
worden, und dann gleich Zwillin-
ge. »Das war schon eine Haus-
ummer«, sagt sie heute. Eigent-
lich wollte die junge Steuerfachge-
hilfin gerade eine Fortbildung ma-
chen. Doch der Lebensweg lief
anders. Vor allem als bei Tochter
Madeline ein gespaltener Riicken-
wirbel — umgangssprachlich offe-
ner Riicken — diagnostiziert wird.

~ Der angeborene Defekt _bringt

zahlreiche Lahmungen mit sich
und oft auch einen Wasserkopf.
Madeline muss gleich in der Klinik
bleiben, wihrend ihre Mutter nur
mit der zweiten, gesunden Tochter
Michelle nach Hause fahren darf.
»Da war es vielleicht doch gut,
dass ich noch so jung war. Ich
habe die Situation angenommen,
ohne daran kaputt zu gehen, sagt
Sylvia Bergmann.

Schwierig war diese Zeit. Acht
Monate lang wird Madeline in
Minden und Hannover behandelt.
»Ich konnte nicht, wie andere
Miitter, mit meinen Kindern Spa-

-zieren gehen.« Vielmehr nehmen

Sylvias Eltern zuniichst Michelle
zu sich. Der Vater
fahrt Sylvia Berg-
mann stindig in die |
Klinik. Thr Ehemann
muss arbeiten. »Ich
war sehr viel allein
mit den Kinderng, er-
innert sie sich. Alg
die Ehe dann 2008

»Ich habe auch
viel Gluck gehabt.
Es gibt viel
Schlimmeres. «

SylviaBergmann

[
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Sylvia Bergmann demonstriert, wie sie ihrer Tochter
beim Einstieg in den ‘Badewannensitz hilft. Die

wesen, sagt sie in der Riickschauy.

Erleichternd fiir den Alltag ist
fir die Liibbeckerin neben der
Unterstiitzung durch
Familie und viele en-
gagierte Helfer in Kin-
dergarten und Schule
das behindertenge-
rechte Haus. Als nach
zZwei Jahren
feststand, dass Made-
line dauerhaft auf ej-

zu Bruch geht und

Sylvia Bergmann endgiiltig allein
mit der Erziehung ist, sei das
keine grofe Umstellung mehr ge-

nen Rollstuhl ange-
wiesen ist, wurde der Neubau im
Garten des elterlichen Grund-
stiicks in Angriff genommen. Kei-

ne Stufen, breite Tiiren, ein hg-
henverstellbares Waschbecken
und ein Wannenlift unterstiitzen
die Pflege. Denn obwohl Madeline
ein selbsthewusstes, inzwischen
berufstitiges Madchen ist - auf
Hilfe ist und bleibt sie angewiesen.

Als Sylvia Bergmann vor zehn
Jahren von ihrem alten Arbeitge-
ber, der Steuerkanzlei Wester-
mann und Partner, angefragt wird,
in Teilzeit wieder in den Beruf
zurtickzukehren, sagt sie gerne zu.
»Ich bin eher ein Arbeitsmensch

‘als  ein Muttertier«, meint sie

schmunzelnd. Gerne lisst sie sich

44-Jahrige kiimmert
und ist auch berufstatig.

sich liebevoll um Madeline (21)
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zur Kanzleimanagerin fortbilden.
2005 kommt bei Madeline ein
gesundheitlicher Einbruch, der al-
le bis dahin gewonnene Sicherheit
auf die Probe stellt: Das Schluck-
zentrum ist lahmgelegt, die At-
mung betroffen, Madeline liuft
blau an. Es geht auf die Intensiv-
station. Zwolf OPs in acht Wochen
folgen. Ein Jahr spater noch ein
schwerer Eingriff, um die Wirbel-
saule zu stabilisieren, und zuletzt
2012 eine Blasenoperation. Da
habe sie die Verantwortung, im-
mer fiir einen anderen aufpassen
und entscheiden zu miissen, schon

durchs Leben

managt den Alltag mit ihrer behinderten Tochter Madeline

Tanzen ist gemeinsames
von Mutter und Tochter.

Hobby

In" ihrem speziell ausgestatteten
Zimmer kann sich Madeline frei
bewegen ~ und malen.

Sylivia und Madeline Bergmann
beim Skip-Bo-Spielen.

sehr gespiirt, sagt Sylvia Berg-
mann. Auch mochte sie ihre Zwei-
te Tochter Michelle nicht vernach-
lassigen. Nicht einfach. »Aber wir
haben es geschafft.«

Seit 2008 sind Madeline und
Sylvia Bergmann Mitglieder bei
den Dancing Wheels der Behinder-
tentanzsportgemeinschaft (BTSG).
»Madeline hat frither schon gerne

“getanzt — auf meinem Armg, er-

zahlt Sylvia Bergmann. Sie beglei-
tet ihre Tochter aber nicht nur, sie
tanzt selbst gerne und entwirft
Choreografien. Typisch. Was sie

macht, macht sie richtig,



