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M Rahden. Frisch zubereitet
oder fertig vom Caterer — die
Schulmensen im Altkreis sind
in Sachen Essensangebot und
-zubercitung unterschiedlich
aufgestell. Die NW schaut
deswegen cinmal genauer hin
und hat mehrere Schulmen-
sen in der Region besucht
Heute im NW-Mensatest: Die
Labbecker Werkstiitten, die
unter anderem die Schiiler des
Gymnasiums in Rahden ver-
sorgen.

Morgens ab r.wa.nzllg nach
sieben sind die Tiiren der Men-
sa fir die Schuler gcbﬂilch
~Dann hab ich auch schon die
ersten  Brotchen geschmiert”,
sagt  Gruppenleiterin - Doris
Stdmeter von den Libbecker
Werkstitten, Mit ihren acht
Kollegen, darunter sechs mit
Handicap, wversorgt sie die
Schifler des Gymnasiums, der
Real-, Haupt- und Sekundar-
schule mit Brotchen, Salat und
warmen Mittagessen.

Ab viertel vor zwolf kénnen
die Schuler hier zwischen zwei
Hauplgcr[chh:’n withlen. ,Eins
davon ist immer vegetarisch®,

sagt Egon Betke, Kiichenmeis-
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ter in der Grof$kiiche der Lith-
becker Werkstitten, In dieser
werden unter anderem Reis,
Kartoffeln und Gemise vorge-
gart und dann in die Schul-
mensa nach Rahden gebracht
Fertig zubereitet wird das Es-
sen dann direkt vor Ort und
auch Vorarbeiten erledigen die
Mitarbeiter hier selbst.

Etwa die Hilfte der Waren
bestehit aus Tiefkuhlprodubten,
die andere wird frisch dazuge-
kauft. ,,Das klingt gut”, sagt Fva
Maria Meier, Oecotrophologin
und Landfrau. Sie kennt sich im
Bereich Lebensmittel und de-
ren richtige Verarbeitung aus
und begleitet den NW-Test.

Die Mensa in Rahden hat
téglich bis 15 Uhr gedffnet nnd
etwa 180 Sitzplitze, Rund 350
Gerichte gehen hier tiglich uber
dic Theke. Dic Zutaten hierfiir
erhilt Betke von unterschied-
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Mensakiiche auf hohem Niveau

SCHULMENSA IM TEST (2) Die Liibbecker Werkstitten versorgen die Schiiler des Gymnasiums in Rahden

lichen Lieferanten. Obst und
Gemilse kommen bc’isp;clswei-
se aus Lilbbecke, das Gefliigel
aus Versmold, ,Wir versuchen
Uberwiegend regionale, aber
auch saisonale Produkte zu ver-
wenden”, sagt Betke. Auch
Comvenience- Produkte,  also
vorgelertigte Lebensmittel,
werden verarbeitet.

Den Schulern des Gymmnasi-
ums schmeckt es auf jeden Fall.
Alessandra (10} aus der Klasse
5¢ hat sich fiir einen gemisch-
ten Salat ohne Dressing ent
schieden. Thr gefillt die Mensa:
wDie Auswahl ist gut und wenn
man morgens kein Brotchen
dabei hat, kann man sich hier
noch eins holen.” Auch Bjarne
{107 aus der 5a ist mit dem Es
sen zufrieden, .aber ich finde
die Preise sind vergleichsweise
tever.” Zwischen 2,70 und 3,40
Euro kostet ein Hauptgericht
mit Salat oder Nachtisch, Mar-
leen {10} aus der 5c isst in der
Mensa am liebsten Mudeln mit
Tomatensolie,

Trotzdem haben die Schiler
ein  paar Verbesserungsvor-
schliige Die Portionen kbnn
ten kleiner sein, die Getriinke
gunstiger und auch mehr Ti

sche wiiren schén,

wDas Essen hat fir uns eine
enorme  Bedeutung”, sagt
Schulleiterin des Gymnasiums
Ingrid von Mitzlaff. . Man kann
nur richtig lernen, wenn man
richtig gestirkt ist.”

Betke und seine Mitarbeiter
versuchen w:tlig F-:llhalligcs I
kochen, dennoch gibt es ein-
mal in der Woche Pommes

Frites oder Chicken Crossies
wDas sind mit Abstand die be-
liebtesten Gericht”, sagt Betke,

Mit SpaB bei der Arbeit: Frsef Sever (1) und Gmp_perureirerin Dioris Stidmeter gwlw;ﬂfm Tag mehrere hundert Fesen aus.

Sellerieschnitzel und Vollkorn-
nudeln seien hihgcg:n nicht so
gefragt. .Das heifit aber nicht,
dass e die nicht gibt." Ver
suchsweise wird demnichst
auch cin Biogericht angeboten.
Ob das dann aber langfristig it
in den Speiseplan aufgenom-
men wird, sel auch eine Preis-
frage, so Betke.

Unter den Aspekten Ge-
sundheit, Geschmack und Am-
biente hat Meier die Schulmen-
sa unter die Lupe genommen.

Mittagspause: Die Filnfiklissler Alessandra (v, L), Biame wnd Mar-
leen essem gerne in ihrer Schulmensa,
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Mensakiiche
auf hohem N[w:au“, zieht sie
nach einem Rundgangdurch die
Riumlichkeiten und einem Ge-
schimackstest Bilanz, Die Qua-
litsit und die Frische der Pro-
duktehabensieliberzeugt. Auch

oEine klassische

Auswahlméglichkeiten  waren
ausreichend vorhanden. ., Bs war
sehr lecker”, sagt Meier. ,Al-
lerdings sind die Riumlichkei-
ten dann doch ein bisschen
kahl.”

Neben der Essenszuberei-
tung hat Meier auch der Ge
danke der Inklusion unter den
Mensamitarbeiterinnen und das
Bezahlsystem gefallen: StifSig-
keiten konnen in der Mensa nar
mit Bargeld bezahlt werden. Fiir
das  Mittagessen muss  eine
Chipkarte extra  aufgeladen
werden. , Hierdurch haben die
Eltern zumindest ein Stiick weit
in der Hand, was thre Kinder
wirklich essen.”

SCHULMENSA IM TEST
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